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Czas szybko ptynie. Dopiero swietowalismy Narodzenie
naszego Pana, a obecnie juz trwamy w Wielkim PoScie,
ktory dobiega korica, dlatego pragne wszystkim Dobrodzie-
jom tym Duchowym, jak tez tym materialnym, przy tej okazji
podziekowaé za wszelkie dobro i Mitosé jakq otrzymujemy
od Was tu na tym czarnym kontynencie. Niech Meka, Smieré
1 Zmartwychwstanie naszego Pana umocni Wasze serca
do dawania swiadectwa zwlaszcza wtedy, gdy czujemy sie
o$mieszenti, opuszczeni albo zawiedzieni z powodu odmienno-
Sci gloszonych zasad moralnych. Niech swiadomosé, ze nasz
Pan i Stwoérca réwniez byl osmieszany i ponizany umocni
naszq Wiare, Nadzieje 1 Milos¢é. Niech ta Droga przez Krzyz,
Meke i Zmartwychwstanie nauczy nas na nowo dawaé Mi-
tosci tam, gdzie panuje nienawi$é, Radosé tam, gdzie panuje
smutek, Pokoj tam, gdzie panuje walka. Niech Tridum Pas-
chalne przezywane w takim duchu pozwoli nam Prawdziwie
Radowacé sie z Nocy Zmartwychwstania.

wyrazami tqgeznosci duchowej i glebokiej wdziecznosci

za dobro, jakie otrzymujemy dzieki Adopcji Serca i roz-
nym projektom od Ruchu Maitri, dziekujemy Wam Kochani
dobrodzieje.

Z darem modlitwy
S. Nazariusza Zuczek. Abong Mbang, Kamerun.
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Komentarz biblijny Brata Adama

Ewangelia wg Swietego tukasza e.12-19

12 W tym czasie Jezus wyszedt na gore, aby sie modlic, i catg noc spedzit
na modlitwie do Boga.

13 Z nastaniem dnia przywotat swoich uczniéw i wybrat sposréd nich dwu-
nastu, ktérych tez nazwat apostotami: 14 Szymona, ktérego nazwat Piotrem;
i brata jego, Andrzeja; Jakuba i Jana; Filipa i Barttomieja; 15 Mateusza i To-
masza; Jakuba, syna Alfeusza, i Szymona z przydomkiem Gorliwy; 76 Jude,
syna Jakuba, i Judasza Iskariote, ktory stat sie zdrajca. 17 Zeszedt z nimi na
dot i zatrzymat sie na réwninie. Byt tam duzy poczet Jego uczniow i wielkie
mnoéstwo ludu z catej Judei i Jerozolimy oraz z wybrzeza Tyru i Sydonu;
18 przyszli oni, aby Go stuchac i znalez¢ uzdrowienie ze swych choroéb.
Takze i ci, ktérych dreczyty duchy nieczyste, doznawali uzdrowienia.
19 A caty ttum starat si¢ Go dotkng¢, poniewaz moc wychodzita od Niego
i uzdrawiata wszystkich.

Chcesz zaczqc jakies dzielo, podjgc prace z ludz-
mi, urodzié dziecko, wyjs¢ za mqz, zmienic prace,
pomoc dziecku w wyborze studiow itd..., ale
czy wezesniej modlisz sie? Ktos powie: przeciez
kazdy jest kowalem wlasnego losu. Moze kaz-
dy, ale kowalem losu chrzescijanina jest Bog.
Chrzescijanin wie, Ze nic nie wie
o tym, co bedzie jutro. Czy kolega,
za ktorego dzis sie reczy, jutro nie
okaze si¢ zdrajcg, czy...I tu lista jest
naprawde dluga, ale nie o to nam
chodzi, by jg podawac. Pytanie, ktore codzien-
nie zadaje sobie chrzescijanin jest proste: ,,Czy
tego, co chce zrobic, chce przede wszystkim
Bog?” Bo wowczas okazuje sie, ze lista pytan
Jest zbedna. Bo kolega, z ktorym dzis zakladam
spotke, jutro moze okazac sie zdrajcq i weale nie
musze rezygnowac ani ze spotki, ani z kolegi, bo
bycé moze taka wersja zdarzen zarowno mnie jak
i koledze jest potrzebna do zbawienia, a przez to
nawet takie doswiadczenie bedzie miato sens,
ktorego dzis nie moge jasno zobaczyc¢. Wiec nie
przewidywanie zdarzen, ale zawierzenie woli Bozej, ktorej dokonuje sie na modlitwie
powinno bycé wstegpem do kazdego przedsiewziecia. Dlatego Jezus przed podjeciem
decyzji modli si¢ calg noc. A potem na tej samej Gorze, jakby biorgc sobie Boga na
Swiadka wybiera apostolow. Pigkny i pelen znaczenia jest gest Syna Bozego, ktory sam
wybiera uczniow. W tamtej epoce zazwyczaj dziato si¢ inaczej. Kandydat na ucznia
przychodzil do rabbiego, do mistrza i prosit go o przyjecie do grona uczniow. Tym
samym godzil si¢ na pewng zaleznosc i uleglos¢ wobec niego. Zobacz, Jezus nie boi
sig wejs¢ w pewngq zaleznosc od czlowieka, ktory w swojej pysze zawsze gotow jest po-
wiedziec: przeciez sam chciales, abym z tobg byl...Ilez to razy tak wlasnie mowimy...
Jest jeszcze jedna rzecz, ktora przy lekturze tej Ewangelii mnie zastanawia. Czesto,
aby zagwarantowac sukces naszemu dzialaniu, dobieramy sobie jak najlepszych
wspolpracownikow. Tak w ogole, to najlepiej gdyby byli doskonali, ale poniewaz
doskonalych trudno znalezé, albo ich nie ma, wiec przystajemy na jak najlepszych.
Tymczasem, Jezus znow inaczej niz my, sposrod kandydatow wybiera na apostota
rowniez tego, ktory bedzie zdrajcg. I trzeba przyznac, ze samo dzielo nie doznato przez
to uszczerbku. Zostalismy zbawieni. To daje do myslenia...

Brat Adam Sroka, kapucyn

Komentarz ukazat sie w ,Agendzie Liturgicznej Maryi Niepokalanej” 2009 rok, tom II.

POMOZMY (i
siEROTOMSSS
TRZECIEGO SWIATA

I Ty mozesz im nie$¢ pomoc,
a nawet ratowac zycie poprzez:

ofiarowanie w ich intencji modlitwy, prze-
ciwnosci zyciowych i cierpienia;

osobisty udziat w organizowaniu pomo-
cy w ramach wspo6lnot Ruchu Maitri;

zachecanie innych do wspétudziatu;

ofiary pienigzne ztotowkowe lub w obcej
walucie, wplacane na konto (patrz stopka
redakcyjna);

rozprowadzanie naszej gazetki i ulotek;

udziat w programie ,, Adopcja Serca”. Jest
to indywidualny lub zbiorowy patronat nad
ubogimi, wskazany przez misjonarzy, prze-
waznie dotyczy osieroconych dzieci.

Program w zaleznoSci od poziomu nauki
dzieci ma nastepujace formy:

— szkota podstawowa — obejmuje dzieci ze
szkoly podstawowej i mlodsze. Miesigczna
sktadka to rownowartos¢ 13 EUR na utrzy-
manie dziecka i opfaty szkolne (w tym 1 EUR
na administracj¢). Dzieci sa w wieku od kilku
miesiecy do kilkunastu lat. Pomocy udziela
sie do czasu ukonczenia szkoly.

— szkota Srednia — obejmuje dzieci i mtodziez
uczace si¢ w szkole ponadpodstawowej. Mie-
sieczna skfadka to rownowartos¢ 17 EUR na
utrzymanie podopiecznego i oplaty szkolne
(wtym 1 EUR na administracj¢). Pomoc po-
trzebna jest przez okolo 6 lat, tyle czasu trwa
nauka. Dzieci powinny ja rozpocza¢ w wieku
13 lat, ale z powodu trudnej sytuacji zycio-
wej czesto nastepuje to znacznie pozniej.

— szkola zycia — uczeszczaja do niej dziew-
czeta zazwyczaj pelnoletnie, ktore wezedniej
nie mialy mozliwosci nauki ani zdobycia za-
wodu. Wplata miesi¢czna to rownowarto$¢
15 EUR na utrzymanie podopiecznej oraz
szkofe (w tym 1 EUR na administracje).
Pomoc trwa 3 lata. Po zakonczeniu progra-
mu mozliwe jest zakupienie wyprawki np.
maszyny do szycia.

— dozywianie i Fundusz Ogdiny Adopcji Serca
— zbiorowe dozywianie dzieci w oS§rodkach
dozywiania, szkotach i przedszkotach. Zaku-
py lekdw, remonty i wyposazenie szpitali.
Wigcej informacji mozna uzyskac¢ w naszym
biurze, telefonicznie, listownie i na naszych
stronach internetowych:

www.maitri.pl.
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Jak mierzona jest
skala gtodu?

Swiatowy Wskaznik Glodu (ang. Global
Hunger Index, GHI) jest narzgdziem staty-
stycznym, stosowanym do kompleksowego
pomiaru glodu i obserwowania tego zja-
wiska w §wiecie, a takze w poszczegdlnych
krajach i regionach. Tym samym gt6d jako
zjawisko stat si¢ mierzalny i poréwnywalny.
Na bazie wskaznika mozna oceniaé skale
glodu i prognozowac jego zmniejszenie.

Indeks GHI zostat przyjety i rozwinigty
przez Migdzynarodowy Instytut Badawczy
ds. Polityki Zywnosciowej (ang. Internatio-
nal Food Policy Research Institute, IFPRI).
W celu odzwierciedlenia wielowymiarowego
charakteru glodu wskaznik GHI taczy w so-
bie trzy rowno wazone miary:

- odsetek 0s6b niedozywionych — odsetek
niedozywionych jako procent populacji (od-
zwierciedlajacy udziat ludnosci z niewystar-
czajacy iloScig spozywanych kalorii);

- niedowaga dzieci — odsetek dzieci poni-
zej piatego roku zycia z niedowaga (niska
waga w stosunku do wieku, zahamowanie
wzrostu lub oba te czynniki);

— $miertelnos$¢ dzieci — wspotczynnik umie-
ralnoSci dzieci w wieku ponizej pieciu lat
(odzwierciedlajacy niewystarczajace spozycie
oraz niezdrowe Srodowisko).

Dla poszczegdlnych krajow swiata two-
rzony jest ranking w skali 100-punktowe;.
Zero jest najlepsza Srednia ocena (brak
gtodu), a 100 jest najgorsza. Opublikowa-
ny w pazdzierniku 2011 roku raport Glo-
bal Hunger Index pokazuje, ze chociaz §wiat
poczynil pewne postepy w redukcji glodu,
odsetek gltodujacych nadal utrzymuje si¢ na
wysokim poziomie. (...) Autorzy skupiaja
si¢ na rosngcych i niestabilnych cenach
zywnosSci, ktore odegraly duza role w czasie
globalnego kryzysu zywnoSciowego w latach
2007-2008 i 2010-2011, oraz na skutkach
tych zmian, ktérymi sg przede wszystkim giod
i niedozywienie. Raport zostal obliczony dla
122 krajow rozwijajacych si¢ i krajow w okre-
sie transformacji, a 81 sposrod nich zostalo
umieszczonych w koficowym rankingu. (...)

Z raportu wynika, ze gtéwny ciezar gwal-
townych wahan cen zywnoSci ponosza ludzie
najbiedniejsi mieszkajacy w krajach, gdzie
problem glodu jest najbardziej dotkliwy.
Raport stwierdza, iz wzrost cen i ich niesta-
bilno§¢ powoduje zmniejszenie wydatkow
ubogich gospodarstw domowych w zakresie
podstawowych towaréw i ustug oraz powo-
duje zmniejszenie konsumpcji liczby kalorii.
W efekcie biedni ludzie przechodza na tan-

sza, nizszej jakoSci oraz zawierajaca mniej
sktadnikoéw odzywczych zywnos¢. (...) Jako
gléwne przyczyny wysokich cen zywnosci
W raporcie wymieniono: zwigkszenie wy-
korzystania ro§lin jadalnych do produkcji
biopaliw, ekstremalne zjawiska pogodowe
i zmiany klimatyczne oraz zwigkszenie wo-
lumenu obrotéw na rynkach kontraktow
terminowych na surowce. (...)

Omawiany raport pokazuje, ze gldd na
Swiecie spadal systematycznie od 1990 r., lecz
nadal pozostaje na poziomie charaktery-
zowanym jako powazny. Globalne wyniki

iania, s. od Ani
Makulski
‘, ,

Osrodek dozy
Fot.: Tadeusz,

wykazuja dramatyczne rdznice pomigdzy re-
gionami i krajami. Najgorsze wyniki wystepuja
w Azji Potudniowej i w Afryce Subsaharyjskie;.
Najnizszy poziom GHI przyjmuje w Europie
Wschodniej i we Wspdlnocie Niepodlegltych
Panstw, gdzie osiagnat warto$¢ 2,7. Panstwa
wysokorozwinigte nie zostaly objete wykazem.

Najwickszym problemem panstw, w kto-
rych wskaznik glodu jest najwyzszy, pozostaje
przede wszystkim niedowaga dzieci. Pomimo
ze wskaznik niedowagi spada systematycznie
we wszystkich regionach, to nadal utrzymuje
si¢ on na wysokim poziomie. Najwiekszy
odsetek dzieci z niedowaga wystepuje w Azji
Potudniowej, gdzie obecnie wynosi on 13

na 100. Wskazniki dotyczace niedozywienia
dzieci sa najwyzsze w Afryce Subsaharyjskiej,
wystepuje tam réwniez najwigkszy odsetek
$miertelnosci dzieci — na poziomie 4%.

Wigkszo§¢ krajow z grupy panstw o wyniku
alarmujacym (GHI powyzej 30) lezy w Afryce
Subsaharyjskiej i Azji Potudniowe;j. 4 kraje,
gdzie wskaznik przybiera skrajnie niekorzyst-
ne wielkoSci, to: Burundi, Czad, Demokra-
tyczna Republika Konga i Erytrea. (...) Wsrod
krajow, w ktorych sytuacja glodu od 1990 roku
pogorszyta si¢, na pierwszy plan wysuwa si¢
Demokratyczna Republika Konga (pozostate
kraje to Wybrzeze KoSci Stoniowej i Korea
Poéinocna). Wyniki ulegly pogorszeniu przede
wszystkim z powodu konfliktow wewnetrz-
nych i niestabilnosci polityczne;. (...)

Oprocz opisu sytuacji raport prezentuje
takze szereg zalecen, ktorych celem jest prze-
ciwdzialanie wahaniom cen zywnosci i wzro-
stom cen oraz ochrona os6b najbardzie;j
zagrozonych problemem gtodu. W raporcie
zwraca si¢ szczeg6lna uwage na zmiang po-
lityki dotyczacej biopaliw — postuluje si¢
ograniczenie dotacji dla producentéw oraz
zniechecanie ich do wykorzystywania w pro-
dukcji roslin spozywczych. Konieczna jest
rOwniez regulacja dziatalnoSci finansowej
na rynkach zywnosci i ograniczenie spekula-
cji oraz lepsza koordynacja i wymiana infor-
macji w odniesieniu do §wiatowych rezerw
zywno$ci. Innym zaleceniem jest zwigksze-
nie inwestycji w zréwnowazone rolnictwo
drobnotowarowe oraz w rozwigzania po-
zwalajace drobnym producentom zywnosci
na adaptacj¢ do zmian klimatu oraz ochrong
przed zwigzanymi z nimi ekstremalnymi zja-
wiskami pogodowymi. Istotne jest rowniez
tworzenie rezerw zywnosci i udostepnianie
informacji na rynkach zywnosci.

Joanna Laszczuk

Opracowanie: Tadeusz Makulski

Zrédfo: 2011 Global Hunger Index. The challen-
ge of hunger: taming price spikes and excessi-
ve food price volatility, w: http://www.ifpri.org/
sites/default/files/publications/ghi11.pdf.
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Miedzy nami, rodzicami adopcyjnymi

Jako rodzice adopcyjni przezywa-
my niejednokrotnie frustracje wy-
nikajgcg z niezbyt obfitej informacii
0 naszym adoptowanym dziecku.
Sg wsrod nas wyjgtkowi rodzice,
ktdrzy piszg do swojego dziecka
kilka razy w roku. W odpowiedzi
mogg otrzymac list o dosy¢ sztam-
powej tresci w dodatku brzmigcy
tak, jakby podyktowata go osoba
dorosta. Dochodzg nas tez czasem
przykre wiadomosci o tym, ze kolej-
ny raz nasze dziecko powtarza kla-
se. Mamy wtedy pokuse wstrzymac
naszag pomoc. Najtrudniejsze chwile
to jednak te, w ktérych dowiaduje-
my sie, ze nasze dziecko porzucito
szkote. Czujemy sie dotknieci i zlek-
cewazeni, a dotychczasowy wysitek
uwazamy za zmarnowany. W kazdej
naszej reakciji jest odrobina stuszno-
$ci. Sprobujmy jednak spojrze¢ na
nasze dziatania w szerszym kontek-
Scie sytuacji, w jakich nasze dzieci
funkcjonuja.

Sadze, ze dla lepszego zrozumienia
waznoS$ci 1 sensu naszych dzialan warto
jest przyjrze¢ si¢ dziataniom innych osob
i organizacji. Bed¢ musial w tym celu za-
cytowac troche liczb, ale inaczej trudno by
byto przyblizy¢ panujace w Afryce realia. Do
wszystkich podawanych tu liczb nalezy zresz-
tg podchodzi¢ z dystansem, gdyz w zaleznoSci
od zrodla moga si¢ one znacznie réznic.
Nie mniej sygnalizuja skale problemow.
Trzeba zacza¢ od tego, ze po kilku wiekach
eksploatacji ludnoSci Afryki przez bialego
cztowieka w minionych dziesigcioleciach
podjeto w niektorych obszarach zycia proby
wyrOwnania szans.

Od lat 90’ podejmowane sa starania,
zeby w krajach afrykanskich stopniowo
wprowadzi¢ nieodplatng edukacje w szko-
le podstawowej. W roznych krajach rozne
byly punkty startowe do tej operacji. Kraje
te roznia si¢ dramatycznie miedzy soba
w wielkoSci obszaru, jak i liczbie ludnoSci.
Wsparcie wtasnych rzadoéw oraz organizacji
zagranicznych maja tez bardzo zréznicowa-
ny charakter. Poniewaz najwiecej naszych
adoptowanych dzieci pochodzi z Demokra-
tycznej Republiki Konga (DRK), Rwandy
i Kamerunu, to ogranicze si¢ do danych
pochodzacych z tych krajow.

W Kamerunie wprowadzono formalnie
bezplatne szkoly podstawowe w roku 2000.

Warto przyjrze¢ sig, jakie sa tego skutki.
W dostepnych opracowaniach mowi si¢
0 16% wzroscie liczby dzieci w szkotach
podstawowych. Nie jest to rewolucja, ale
na pewno znaczacy postep. Decyzja ta spo-
wodowata jednak dramatyczny spadek po-
ziomu nauczania, cho¢by z tego prostego
powodu, ze zwigkszyla si¢ znacznie liczba
uczniéw w klasie. Udziat ocen dostatecz-
nych w zaleznoSci od przedmiotu obnizyl si¢
o kilkana$cie a nawet kilkadziesiat procent.
Okazuje si¢, ze 10% ucznidw w 3 klasie nie
umie napisa¢ swojego nazwiska, a 50% nie
zna liter alfabetu. Wedlug innych badan
25% absolwentow szkoly podstawowej to
faktyczni analfabeci, a prawie 40% nie rozu-
mie liczb. Jesli wiec nasze dziecko pisze
do nas list cho¢by nawet podyktowany,
mozemy uznac to za sukces.

Pomimo podejmowanych dziatan wiele
dzieci nadal nie ma dostepu do szkoly. Oce-
niano, ze w roku 2005 w 27 krajach regionu
subsaharyjskiego az 50% dzieci nie podjeto
zadnej nauki szkolnej. Utrzymuje si¢ tez
znaczne rozwarstwienie spowodowane
miejscem zamieszkania oraz plcig dziec-
ka. W roku 2001 w czterech prowincjach
poinocnych Kamerunu na wsi 20% dziew-
czat i 55% chiopcoéw rozpoczynato nauke
w szkole podstawowej, a w miastach odpo-
wiednio 55% i 72%. Wsrod najbogatszych
warstw wskazniki te osiggaly odpowiednio
72% 184%. Decyzja o bezptatnym szkolnic-
twie poglebila jeszcze ten rozdzwiek.

Ze statystyk UNICEF dla tego regionu
dodatkowo wynika, ze tylko potowa dzieci
koniczacych szkote podstawowa osiagnela
podstawowe efekty nauki. Przeklada si¢ to
na powtarzanie klasy. Srednio w tym rejo-
nie Afryki 18% dzieci w szkotach powtarza
klase. W Kamerunie stanowi to 26% w szko-
le podstawowej i 15% w gimnazjum. Jesli
wiec nasze dziecko zdaje z klasy do Kklasy,
to mozna to uznac za sukces.

Stabe efekty nauczania najczesciej nie sa
wing dziecka. Pierwsza przyczyna jest niski
poziom wyksztalcenia nauczycieli. Wigkszos$¢
z nich stanowia absolwenci szkol Srednich
bez przygotowania do nauczania, a nierzadko
nawet mlode osoby z wyksztalceniem pod-
stawowym. Bywa, ze cala wioska sktada si¢
na wyslanie do szkoly zdolnego dziecka. Po-
tem ono wraca, by naucza¢ pozostale dzieci.
Drugi powdd to niskie pensje nauczycieli.
Nauczyciel stabo zarabiajacy, a posiadajacy
rodzing, musi dorabia¢ najczgSciej pracujac
na roli. W roku 1997 roku S$rednia pensja
nauczyciela w tym rejonie Afryki wynosita

28 USD/miesigc. Kolejnym problemem jest
niska liczba nauczycieli w stosunku do liczby
uczniow. W 2005 roku Srednio przypadato na
nauczyciela 50 uczniéw. Te czynniki oczywi-
Scie wplywaja nawzajem na siebie.

Niska jakos¢ edukacji powoduje powolne
przechodzenie uczniOw przez system i osiaga-
nie malej wiedzy kosztem czasu i pieni¢dzy.
Uczniowie nie osiggaja swojego potencjalu,
co moze prowadzi¢ do rozczarowania rodzi-
cOw 1 dzieci co do zasadnoSci edukacji. Jezeli
na brak sukceséw w szkole nalozg si¢ pro-
blemy domowe lub zia sytuacja zdrowotna
dziecka, moze to skutkowac zniecheceniem
do nauki. Dziecko wtedy porzuca szkofe.
Porzucanie szkoly w Kamerunie wynosi oko-
fo 40%. W przypadku dzieci z Adopcji Serca
procent ten jest bardzo niski. Dotychczas
zdarzaly si¢ pojedyncze przypadki. Odnoto-
wujemy to jako fakt potwierdzajacy sku-
teczno$¢ naszych dzialan i jako sukces
programu adopcji.

Wedtug statystyk UNICEF z roku 2006
sposrdd dzieci rejonu subsaharyjskiego tylko
60% dzieci, ktore rozpoczely nauke w szkole
podstawowej, ukoficzyly ja. W naszej wspol-
nocie wspieramy nauczyciela w osadzie Ben-
gui kolo Lagdo (Pin. Kamerun), ktéry bez
tej pomocy nie mogtby prowadzi¢ miejscowej
szkoly. Z jego sprawozdan, ktdre otrzymuje-
my od kilku lat, wynika, ze co roku ponad
90 dzieci zaczyna nauke¢ w pierwszej klasie.
Do klasy czwartej dochodzi jednak tylko
8 lub 9 z nich. W tym 1 lub 2 dziewczynki.
Jesli wiec wspierane przez nas dziecko
ukonczylo szkole podstawowa, mozemy
uznac¢ to za sukces.

W ocenie sukceséw i porazek naszego
dziecka nie mozemy traci¢ z oczu jego nie-
ustajaco trudnej sytuacji. Jesli myslimy o jego
problemach, miejmy przed oczami uwarun-
kowania jego dostepu do szkoly. Naleza tu
oplaty szkolne za ksiazki, zeszyty, mundu-
rek i pensj¢ nauczyciela. Nalezy tu cigzka
praca naszego dziecka: zbieranie drewna
opatowego, przynoszenie wody, opieka nad
mlodszym rodzefistwem, wypasanie zwie-
rzat lub prace polowe. Nie zapominajmy tez,
ze nasze dziecko moze by¢ niedozywione,
moze mie¢ daleko do szkoly, a po powrocie
z niej by¢ moze zyje w warunkach uniemoz-
liwiajacych jakakolwiek nauke.

W krajach, w ktorych zyja nasze dzieci,
trzeba placic za podre¢czniki w Kongu i Rwan-
dzie, za obowigzkowe mundurki w Kamerunie
i Burundi. W Kamerunie koszt mundurka to
14 USD, a koszt ksigzek to 20 USD. Opfata
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Maitri 122_123.indd 4

»

2012-03-26 10:35:09



Polskie suknie Slubne w sercu Afryki

Mingto juz 20 lat odkad Siostry z Polski
ze zgromadzenia Kanoniczek Ducha Swie-
tego podjely dziatalno$¢ w Burundi. W misji
Buraniro prowadza one osrodek zdrowia,
szpital, centrum dozywiania i pracowni¢ kra-
wiecka. Od wielu lat placowka wspierana jest
przez ofiarodawcow gdanskiej wspolnoty Ru-
chu Maitri. Ofiarodawcy wspieraja wszystkie
dzieta przekazujac pieniadze na dozywianie
glodujacych dzieci, zakup lekéw, wyposaze-
nie szpitala oraz na program Adopcji Ser-
ca. Podopieczni (okoto 200) objeci progra-
mem z reguly ucza si¢ w szkole podstawowej
i Sredniej, kilkanascie dziewczat regularnie
uczestniczy w 2-letnich kursach krawiectwa,
dla chtopakéw w ramach tzw. Szkoly Zycia
organizowane sa kursy stolarstwa.

W okresie ostatnich lat placowka misyjna
byla dwukrotnie odwiedzana przez wolon-
tariuszy Ruchu Maitri. W trakcie pierwszej
wizyty Siostra Ezechiela Pyszka prowadzaca
program Adopcji Serca podzielifa si¢ z nami
pomystem utworzenia wypozyczalni sukien
Slubnych. Zdziwienie byto wielkie, nie potra-
filiSmy sobie wyobrazi¢ zestawienia codzien-
nych niezwykle prymitywnych warunkow
zycia z biela sukni §lubnej i towarzyszacej jej
gala ceremonii. Okazalo si¢ jednak, ze dla
mieszkanca nawet malej zagubionej wsrod
laséw wioski wielkim marzeniem jest bogata
ceremonia Slubna, w centrum ktorej znajduje
si¢ pickna zona w niecodziennej biatej sukni
pochodzacej z dalekiej Europy. Przyszli me-
zowie odktadaja pienigdze przez dlugie lata,
aby zapewni¢ odpowiednia oprawe uroczy-
stosci i oplaci¢ zwyczajowy podarunek dla
przyszlych tesciow.

Siostra Ezechiela rozpuscita wici wérod
znajomych w kraju i od 2009 roku przy
misyjnej pracowni krawieckiej udato si¢
uruchomi¢ wypozyczalni¢ sukien §lubnych.
Skromnym przyczynkiem do jej oferty stata
si¢ suknia §lubna znanej nam p. Agnieszki

Miedzy nami...

Dokoriczenie ze str. 4

szkolna za gimnazjum obowigzuje w Kame-
runie, Kongu i Rwandzie. W kazdym z tych
krajow obowiazuje oplata zwana wkladem
wspoOlnotowym (PTA), ktéra pozytkowana
jest na podtrzymanie edukacji. Ta droga okofo
1/3 wszystkich nauczycieli w pafstwowych
szkotach podstawowych jest oplacana przez
rodzicow. Np. w Kamerunie po oficjalnym
zniesieniu opltat szkolnych w szkofach pod-
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z Sopotu, ktorg przekazalismy do Burundi.
By¢ moze ten przyktad bedzie inspirujacy
dla innych miodych dam ©.

Buraniro to mata wioska potozona wsrdd
wzgbrz w centralnej czesci Burundi — kraju
plasowanego w pierwszej pigtce najubozszych

stawowych w roku 2000 z braku rzadowych
funduszy nadal 25% nauczycieli byla oplacana
przez rodzicow. Jezeli doda¢ do tego 23%
nauczycieli uczacych w szkotach prywatnych,
daje to blisko polowe wszystkich nauczycieli
w tych szkofach utrzymywanych przez rodzi-
cOw. Badania z roku 2001 wykazaly, ze rodzice
w Kamerunie pokrywaja 44% wszystkich wy-
datkow zwigzanych z edukacja podstawowa,
natomiast rzad w 2001 roku placit na ucznia
okoto 70 USD rocznie. W DRK sytuacja jest
jeszcze gorsza - rodzice ptaca tam 80 do 90%
wszystkich wydatkow na edukacje. Pamietaj-

i N ! ||

Makulski

panstw na §wiecie. W roku 2005 zakonczyla
sie trwajaca ponad 10 lat wojna domowa. Lud-
nos$¢ utrzymuje si¢ glownie z uprawy matych
przydomowych poletek, 95% mieszkaficow
zamieszkuje tereny wiejskie.

Tadeusz Makulski

my, ze rodzina dziecka nie lekcewazy jego
wyksztalcenia. Wrecz przeciwnie. Wydatki na
szkote znajduja si¢ w afrykanskim budzecie
domowym na drugim miejscu po wydatkach
na zywno$¢. Same oplaty szkolne wynosza
$rednio okolo 4% budzetu, a w biednych ro-
dzinach stanowi to juz 10%.

W Swietle tych liczb nasza pomoc
okazuje sie¢ niezbywalnym elementem
sukcesu dziecka.

cd.n.
Jacek, rodzic 5 dzieci adopcyjnych,
warszawska Wspolnota Ruchu ,,Maitri”
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Wiesci ze wspolnot

Spotkania optatkowo-noworoczne

10 grudnia w Raciborzu, 17 grudnia
2011 r. we Wroctawiu, 14 stycznia w Gdan-
sku i 2 lutego w Bytomiu odbyly si¢ swia-
teczno-noworoczne spotkania z darczynca-
mi i sympatykami Ruchu ,,Maitri”.

W Raciborzu o. Jan Jacek Stefanéw SVD
wyglosil konferencje ,,W komunii z KoScio-
tem”, a nastepnie poprowadzil medytacje
Lectio Divina. Weronika Musiol wspomnia-
ta sylwetke zmarlego w czerwcu 2011 r.
Duszpasterza Krajowego Ruchu — ks. Ro-
mana Foryckiego SAC. W programie zna-
lazly si¢ ponadto: Adoracja Naj$wigtszego
Sakramentu i okazja do spowiedzi Swigtej,
wspolnotowa msza §w. oraz pokaz filmu pt.
,»Bilet do nieba”. Nie zabrakto dzielenia si¢
doswiadczeniami z ,,Adopcji Serca” i pracy
dla potrzebujacych. W spotkaniu wzieto
udziat 12 0s6b z Raciborza, Ryduttow, Byto-
mia i Rybnika.

We Wroctawiu spotkanie rozpoczelo si¢
Jutrznig, modlitwami Ruchu i dzieleniem
si¢ oplatkiem. Przed Eucharystia, ktéra od-
prawit 0. Zenon Pieprzak OFM Cap. (opie-
kun wspolnoty wroclawskiej), byla okazja do
spowiedzi Swietej. W homilii kaptan zwrdcit
uwage na konieczno$¢ wigkszego zaintereso-
wania innymi. Nastepnie Magdalena Zdeb
zdata relacje z dzialalno§ci w 2011 r., ktora
byla ilustrowana przezroczami. Po spozyciu
domowych pierogdéw przygotowanych przez
uczestnikow i wolontariuszy Ruchu ,,Maitri”
Gl6éwna Odpowiedzialna, Weronika Musiol,
poprowadzila dzielenie si¢ Stowem Bozym
metoda Lectio Divina. W spotkaniu wzigto
udzial 17 0s6b z Wroclawia i Raciborza.

W Gdansku spotkanie rozpoczela
wspOlna Eucharystia odprawiona przez ks.
proboszcza Mikotaja Sampa. Stowo Boze
wygtlosit ks. Piotr Makilfta — opiekun du-
chowy wspélnoty. Na zakoficzenie mszy
Sw. uczestnicy przetamali si¢ optatkiem,
a nastgpnie — w auli parafialnej — odbyto
si¢ spotkanie z s. Karing ze Zgromadzenia
Kanoniczek Ducha Swietego, pracujgca na
co dzien w Gatarze w Burundi. Misjo-
narka przedstawita §wiadectwo ze swojej
pracy w Afryce, opowiadata m.in. o wplywie
,»Adopcji Serca” na sytuacj¢ podopiecznych.
Wypowiedzi byly ilustrowane materiata-
mi zdjeciowymi pochodzacymi z archiwum
wspOlnoty gdanskiej oraz prywatnych zbio-
row s. Kariny.

Uzupetnieniem przebiegu spotkania byto
przedstawienie przez Odpowiedzialnego za
gdanskg wspoOlnote Tadeusza Makulskiego

obrazu dziatan w 2011 r. oraz informacji
0 rozwoju programu ,,Adopcja Serca”. W spo-
tkaniu wzielo udziat ok. 100 rodzicow adop-
cyjnych, wolontariuszy i uczestnikow Ruchu.
W Bytomiu spotkanie optatkowe tam-
tejszej wspdlnoty Ruchu ,,Maitri” odbyto si¢
po mszy $w. Uczestniczylo w nim 12 uczest-
nikoéw, wolontariuszy i darczyncow. W sali
parafialnej miala miejsce emisja krotkiego
filmiku pt. ,,Dziefi w rodzinie afrykanskiej”
(kamerunskiej). Mozna tez bylo wesprzec
misje, zakupujac pamiatki z Afryki.
koK
2 grudnia 2011 r. we Wroctawiu odby-
ta si¢ dyskusja ,,Gdyby cala Afryka... po
40 latach”, promujaca ksigzke Ryszarda
KapusScinskiego wydana po raz pierwszy
w 1969 r., a wznowiong w 2011 r. W spo-
tkaniu wzieli udziat: przedstawiciel Ruchu
»,Maitri” Konrad Czernichowski, krytyk
literacki Urszula Ginsk, redaktor ksiaz-
ki Bozena Dudko i tlumacz literatury
KapuScinskiego, Marek Kusiba. GoSciem
honorowym byla Swiettana Aleksijewicz -
tegoroczna laureatka Nagrody im. Ryszar-
da KapuScifiskiego za reportaz pt. ,, Wojna
nie ma w sobie nic z kobiety”.
sk ock
4 grudnia 2011 r. wspdlnota ,,Ichtis”,
schola oraz wroctawska wspolnota Ruchu
»Maitri” przygotowaly ciasteczko misyjne,
ktore mozna bylo skosztowaé w kawiaren-
ce przy parafii Sw. Augustyna. Inicjatywe
ciasteczka misyjnego wprowadzit proboszcz
parafii Sw. Augustyna z lat 2003-2009, o. Ra-
dostaw Solon OFM Cap. Co tydziefi swoje
wypieki przynosi inna wspOlnota dziatajaca
w parafii. Dochdd jest przeznaczony na mi-
sje kapucynskie.
sk ock
Od 13 do 18 grudnia Wroctawskie Cen-
trum TworczoSci Dziecka (WCTD) we
wspOlpracy z Ruchem ,,Maitri” juz po raz
trzeci zorganizowalo sprzedaz uzywanej bi-
zuterii, z ktorej calkowity dochdd trafi na
wyposazenie centrum kulturalno-o§wiato-
wego w Bocarandze w Republice Srodko-
woafrykanskiej. 13 grudnia kiermasz bedzie
polaczony z finatem projektu dla dzieci z ro-
dzin wielodzietnych, a 18 grudnia —z teatrem
dla trzech generacji.
sk ock
W kalendarzu Braci Kapcynéw na 2012 .
znalazlo si¢ zdjecie dzieci z Republiki Srod-
kowoafrykanskiej chodzacych do szkotly,
ktorej budowa zostata sfinansowana przez
darczyncow Ruchu ,,Maitri”. Uczniowie

wraz z o. Jerzym Steliga OFM Cap. trzy-
maja kartki tworzace napis ,,Dzigckujemy
Maitri”. Kalendarz zostal rozprowadzony do
wszystkich przyjmujacych po koledzie ksiezy
z parafii Sw. Augustyna we Wroclawiu.

&k ock

5 stycznia w Szkole Podstawowej Nr 26
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu oraz
12 stycznia w Szkole Podstawowej im. ks.
Jana Twardowskiego w Siedlcu Trzebnic-
kim odbyly si¢ spotkania przedstawiciela
Ruchu ,,Maitri” z uczniami. Uczestniczyto
w nich odpowiednio: 300 i 100 dzieci.

G1i6wnym tematem byt deficyt wody pit-
nej w Kamerunie oraz dzialalno$¢ Ruchu.
Podarowany zostat ponadto film o Adopcji
Serca pt. ,,Bilet do nieba”, ktory uczniowie
beda mogli obejrzeé na godzinie wychowaw-
czej. Dzieci zadawaly mnostwo pytafi, m.in.
o pomoc plynaca z krajow wysoko rozwinie-
tych, o dzikie zwierzeta itp.

W trakcie spotkan pokazywane byly
eksponaty z misji wykonane przez dzieci.
Uczniowie i nauczyciele mogli takze zakupic
pamiatki z Afryki oraz bizuterie, ktora otrzy-
mali$my z Wroctawskiego Centrum Tworczo-
Sci Dziecka jako cegietki na pomoc misjom.

We Wroctawiu zostala zebrana kwota
344,04 z1, a w Siedlcu - 107,88 zi. Catos¢
zostala wptacona na konto Ruchu ,,Maitri”
ibedzie przekazana na wyposazenie oSrodka
szkolno-kulturalnego w Bocarandze w Re-
publice Srodkowoafrykanskiej. Dzickujemy
paniom Bogustawie Czyzewskiej i Marii
Bieganskiej za mite przyjecie.

&k ok

26 stycznia przypada Dzien Islamu w Ko-
Sciele katolickim. Do rozmowy o relacjach
chrzeScijan z muzulmanami w Kamerunie,
jak réwniez zyciu kobiet i dzieci w tym §rod-
kowoafrykanskim kraju red. Adriana Boru-
szewska z Radia ,,Luz” zaprosita Konrada
Czernichowskiego z wroctawskiej wspdlnoty
Ruchu ,,Maitri”. Audycja pt. ,,Objazdéwka”
miata miejsce w czwartek 26 stycznia 2012 1.
0 godz. 20:00 na czestotliwosci 91,6 FM we
Wroclawiu.

&k ock

31 stycznia 2012 r. po dlugiej chorobie
zmarla Joanna Nowak, wieloletnia uczest-
niczka Ruchu ,,Maitri”. Miata zaledwie 39 lat.
Msza §w. pogrzebowa odprawiona zostata
4 lutego w koSciele Sw. Augustyna przy ul.
Sudeckiej 90 we Wroctawiu. Sp. Joanna
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31 stycznia 2012 r. po dtugiej chorobie zmarta Joanna Nowak,
wieloletnia uczestniczka wroctawskiej Wspolnoty Ruchu Maitri.
Miata zaledwie 39 lat. Pogrzeb odbyt sie 4 lutego.

Wspomnienie Joanny Nowak

Sp. Joanna Nowak nalezata do najbar-
dziej zaangazowanych cztonkéw Ruchu Ma-
itri, a uczestnictwo w nim byto wazna czgscia
jej zycia. Petna poS§wiecenia, a przy tym nad
wyraz skromna, dzielifa si¢ swoim czasem
i pieniedzmi z ubogimi w Afryce. W Sudanie
mialfa adopcyjne dziecko, tam tez wspierata
finansowo m.in. rozbudowe szkoly w Hilla
Mayo. Dofinansowala projekt pomocy na
nagte operacje w Essengu w Kamerunie,
inkubator i o§wietlenie awaryjne w oSrodku
zdrowia w Gatarze w Burundi, odbudowe
domu chtopca w Sudanie, dozywianie. Miata
plany i marzenia, ktére chciala realizowac.
Nie ze wszystkim zdazyla.

Joanna regularnie uczestniczyta w spo-
tkaniach naszej wspolnoty i mozna byto za-
wsze na nig liczy¢. Brata udzial w akcjach,
ktore organizowaliSmy. Przez wiele lat ko-
ordynowata ,,Adopcje Serca” w Sudanie
we wspolpracy z siostrami Salezjankami;
utrzymywala kontakt z wieloma darczyn-
cami. Dzieci z tego kraju mialy w jej sercu
szczegllne miejsce. Zmarta we wspomnie-
nie §w. Jana Bosko, zalozyciela Rodziny Sa-
lezjanskiej. Kto$ kiedys$ powiedzial, ze Bog
zabiera do siebie dobrych ludzi szybko, zeby
mie¢ ich blisko przy sobie. Bl. Matka Teresa
z Kalkuty méwita z kolei: ,,W niebie bedzie-
my mogli zobaczy¢, jak wiele zawdzigczamy
naszym biednym”. Modlitwa pragniemy
prosi¢, aby Joasia mogta szybko si¢ o tym
przekonad i z nimi si¢ spotkac.

Choroba, na ktdra zapadla, uniemoz-
liwita Jej w ostatnim czasie aktywne zaan-

Wiesci ze wspoinot
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Nowak zostata pochowana na Cmentarzu
Osobowickim. Jej wspomnienie zamieszcza-
my na tej stronie powyzej.

Co roku (od 1954 r.) w ostatnia niedziele
stycznia ma miejsce Miedzynarodowy Dzieni
Chorych na Trad. W tym roku przypadia
29 stycznia. Bytomska wspolnota Ruchu
»Maitri” wzieta aktywny udzial w jego ob-
chodach w koSciele Wniebowzigcia NMP
tydzien pdzniej, w dniach 4-5 lutego.

25 lutego w auli $w. Gerarda w Domu
Pielgrzyma ojcow redemptorystéw w To-
runiu odbyto si¢ spotkanie z rodzicami

gazowanie, jednak nawet w tym trudnym
czasie interesowala si¢ z zatroskaniem, czy na
pewno dobrze realizujemy program Adopcji.
A przy tym pozostawala do ostatnich dni po-
godna. Czesto nas goScita u siebie w domu.
Przyjmowata tez u siebie Siostry misjonarki,
ktore przyjezdzaly na niedziele misyjne.

W pogrzebie na wroctawskim Cmen-
tarzu Osobowickim uczestniczylo bardzo
wielu ludzi, w tym 12 0s6b z Ruchu Maitri.
Wspolnoty pozawroctawskie reprezentowa-
ta Danuta Szczepafiska z Bytomia. WspOlnie
odmoéwilismy nad grobem modlitwy Ruchu.
UczyniliSmy to tamiacym si¢ glosem, ma-
jac w pamieci tak czgste odmawianie tych
modlitw wspdlnie ze zmarta. Po pogrzebie
wspominaliémy Ja przy ciastku i herbacie.
Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze to Ona nas
wspolnie zgromadzita.

Nie ukrywam, ze Joasia byla jedna z naj-
blizszych mi oséb w Ruchu. Zawsze podziwia-
tem Jej zaangazowanie, poSwigcenie i pokore
w stopniu najwyzszym, o ktorym moéwit ks.
Roman Forycki: ,,nie w potowie, nie na jedna
trzecia, ale catkowicie”. Czesto zauwazamy
w ludziach dobro¢ dopiero po ich Smierci,
jednak w przypadku takich osob, jak ks. Ro-
man czy naszej Przyjacioiki, mialem jeszcze
za ich zycia Swiadomo$¢, ze obcuje ze Swig-
tymi. Jedna z osdb po Jej Smierci odwazyta
si¢ napisaé: ,,Blogostawiony Jan Pawet II
bardzo podkreslal Swigtos¢ ludzi Swieckich,
wynosil na ottarze matzonkdow, matki i zony,
dziewczeta bronigce swej czci, moze czas
na kolejna osobg niezamezna, niekonsekro-

adopcyjnymi. Bylo to pierwsze tego typu
spotkanie w Toruniu. Bralo w nim udziat
okoto 30 osdéb — rodzicéw adopcyjnych i wo-
lontariuszy Ruchu ,,Maitri” z Torunia. Za-
proszonym goscierm byl koordynator do
spraw programu ,,Adopcja serca” Ruchu
Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata
,,Maitri” — Tadeusz Makulski.

Gos$¢ z Gdaniska podzielil si¢ swoimi
doswiadczeniami z wielokrotnych podrozy
po Afryce. Relacja potaczona z pokazem
slajdoéw przyblizyla nieco obecnym rzeczy-
wisto$¢ afrykaniska. Nastepnie rodzice mieli
okazje zadania pytan, zgtoszenia swoich
uwag, probleméw zwigzanych z funkcjono-
waniem programu ,,Adopcja Serca”. Spo-
tkanie przebieglto w sympatycznej, przyja-

wang”. Jestem zaszczycony i szczgSliwy, ze
dane mi bylo poznaé Joanng i mie¢ w Niej tak
oddanego sprawie wspolpracownika. Jednak
najbardziej pociggata mnie Jej cnota pokory,
w tym, co robila, nigdy nie szukata swojej
chwaly. Po prostu dziatala, nie zastanawiajac
sie, czy to Jej pomoze w zbawieniu, czy nie.

Wierzymy, ze Joasia uslyszy od Pana Je-
zusa: ,,Wszystko co uczynita$ jednemu z tych
najmniejszych, Mnie$ uczynita”. Mamy wielka
nadzieje, ze dolaczy do grona Swietych i spotka
swoich rodzicow, Matke Terese i ks. Romana
Foryckiego, naszego duszpasterza, ktory row-
niez niedawno odszed! do Pana. Jak niewielu
jest ludzi tego pokroju i wrazliwosci, chetnych
do wsparcia naszego dzieta, dowiadujemy si¢
o tym w chwili §mierci jednego z nas.

Dzigkujemy Ci, droga Joanno, za wklad
w dzialalnos¢ Ruchu Maitri. Liczymy, Ze nadal
bedziesz nas wspierac z Niebieskiej Ojczyzny.

Konrad Czernichowski
Ruch Maitri Wroctaw

W artykule wykorzystatem wspomnienia i refle-
ksje Elzbiety Katuzy z Wroctawia, Weroniki
Musiot z Raciborza, Marty Pajgk z Krakowa,
Agnieszki Strycharczuk z Lublina, Marii Szar-
mach z Gdariska oraz Danuty Szczepariskiej
i Tadeusza Widlarza z Bytomia.

znej atmosferze przy malym poczestunku.
Mozna bylo m.in. skosztowa¢ rwandyjskiej
herbaty. Byla to takze okazja, aby poznaé
innych rodzicéw zaangazowanych w adopcje
na odlegtos$¢, wymieni¢ doswiadczenia. Wy-
darzenie zakonczylo si¢ wspolna uroczysta
Eucharystia w intencji rodzicow adopcyj-
nych i ich podopiecznych. Wszystkim ro-
dzicom dzigkujemy za przybycie. Torunska
wspolnota Ruchu Solidarnosci z Ubogimi
Trzeciego Swiata ,,Maitri” planuje cyklicz-
nie organizowac takie spotkania.

Zebrat:
Konrad Czernichowski
Ruch Maitri Wroctaw
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Szpital w Ntamugenga, DR Kongo.
Siostry od Aniotow dziekuja Ruchowi Maitri

Kochani,

Pragne wyrazi¢ nasza ogromna wdzigcz-
no$¢ za udzielone wsparcie finansowe w kwo-
cie 17.800 USD.

Dzigki Waszej pomocy, w roku 2011 mo-
gliSmy zakupié¢ leki, materialy medyczne
oraz podlaczy¢ lodowke na kolektory sto-
neczne, ktdra jest bankiem krwi.

Miniony rok to kolejny rok spokoju, bez
wojny. Te rados$¢ dzielimy wraz z naszymi
mieszkancami, ktorzy coraz prezniej anga-
Zuja si¢ w swoje zycie: budowe solidniej-
szych domo6w, mate inwestycje — sklepiki,
ustugi fryzjerskie, czy krawieckie...

Mieszkancy naszego ,,zranionego” tere-
nu, nadal pozostaja jednak w wielkiej biedzie
inegdzy, zwlaszcza moralnej. W zeszlym roku
zdarzaly si¢ gwalty, kradzieze, pojedyncze
przypadki zabojstw. Przy naszym szpitalu
prowadzimy tzw. ,punkt stuchania”. Jest
to miejsce, do ktorego zglaszaja si¢ ofiary

gwaltow. W minionym roku odnotowaty-
Smy 40 przypadkow gwattdw. Wérod nich
byto 1 dziecko w wieku 8 lat; 10 dziewczynek
12-16 lat i 29 dorostych kobiet. Towarzy-
szymy ofiarom oraz ich rodzinom pomoca
medyczna, a takze psychosocjalng. Zapro-
ponowana ofiarom gwaltu pomoc w postaci
mikro-kredytow, odnosi dobre rezultaty.

Obecnos¢ lekarza w naszym szpitalu, a tak-
ze leki, ktérymi dysponujemy (réwniez dzigki
Waszej interwencji), sprawiaja ze chorzy przy-
chodza do nas nawet z odleglych terendw.

Niestety organizacja IRC wspierajgca
nasz rejon zdrowia, nadal nie wywiazuje si¢
z podjetych obietnic, takich jak np. dostarcza-
nie lek6éw, czy pokrycie wydatkow funkcjono-
wania szpitala. Sgsiednie oSrodki borykajace
si¢ z tym samym problemem przesyltaja nam
chorych nawet z powodu braku lekow.

W pierwszych miesiacach roku mieliSmy
ogromne problemy biurokratyczne z otrzy-

tamugenga
§ /
deusz Makulski/8

List z oSrodka dozywiania

Drodzy Przyjaciele,

Serdecznie Wam dzigkuje za wsparcie
finansowe naszego OS$rodka Dozywiania
w kwocie 14.900 USD. Byla to dla nas
ogromna pomoc. Dzi¢ki niej w roku 2011
mogliSmy zakupi¢ zywno$¢ dla dzieci z
chorobg gtodowa, mleko dla noworodkow,
a takze wesprzec cze$¢ personelu pracuja-
cego w naszym o§rodku dozywiania, jak to
zreszta wspolnie czynimy od kilku juz lat.

Niestety nadal wielkim problemem w na-
szym rejonie, jest choroba glodowa. Srednio

miesi¢cznie przyjmujemy 48 nowych ostrych
przypadkow tej choroby, natomiast umiarko-
wanych 90 nowych chorych na miesiac.

W ubieglym roku udzieliliSmy pomocy
289 dzieciom z chorobg gtodowa w fazie
ostrej, 389 — w fazie ostrej bez komplikacji,
1.085 —w fazie umiarkowane;j. Niestety, nadal
co trzecie dziecko w wieku ponizej 5 lat jest
ofiarg tej przerazajacej w skutkach choroby.

Dzigki Waszemu wsparciu, dzieci w fazie
uzupelniajacej, mogly otrzymaé dwa ciepte
positki dziennie w naszym osrodku oraz racj¢

maniem krwi do transfuzji. Decyzja minister-
stwa zdrowia zamknigto w kraju przyszpitalne
punkty krwiodawstwa, w tym réwniez nasz.
Odtad trzeba kupowac worki z krwig za dos¢
wysoka ceng (15 USD). IRC zwlekat z pod-
pisaniem koniecznych dokumentéw, abySmy
mogli otrzymac przystugujaca nam bezplat-
nie krew. Zycie pacjentow, zwlaszcza tych z
malaria, bylo zagrozone. Dzienny doch6d na
osobe w naszym regionie to 1 USD i suma 15
USD jest dla naszej ludnoSci ogromna. Dzigki
Waszej pomocy finansowej moglimy zakupic
45 workow i zapobiec niejednej $mierci. Udato
nam si¢ zreperowac naszg starg lodowke na
kolektory stoneczne i okazato sie, ze po 10-ciu
latach, dziala bardzo dobrze. Dzigki Waszej
pomocy, zakupilySmy do niej kolektory i mamy
teraz dobrze funkcjonujacy ,,bank krwi”.
Finanse przeznaczone na zakup nowej
lodéwki wykorzystaliSmy do czesciowego
pokrycia zakupu aparatu do badan bioche-
micznych krwi, ktore sa niezbedne w dobrej
diagnostyce chorych.
Na koniec pragng przedstawi¢ Wam dane
z kilku dzialéw naszej pracy w roku 2011.
Konsultacje ambulatoryjne — przyjeliSmy
18.356 chorych
Hospitalizacja — 4.524 chorych
Operacje — 731 chorych
Transfuzje krwi — 343 anemie
Porody — 1.053 kobiet
MogliSmy ustuzy¢ tym i wielu innym
chorym, w wielkiej mierze dzigki Wam —
Przyjaciolom z Polski, ktérzy czesto pozo-
stajecie nam nieznani. Niech Pan Bog Wam
wynagradza za kazdy gest skierowany w
nasza stron¢ i w strone tych, wsrdd kto-
rych pracujemy. Zapewniamy Was o naszym
wsparciu modlitewnym wraz z mieszkanca-
mi Ntamugenga.
Dzigkuje Wam, kochani Przyjaciele Mi-
sji, za wspolprace i kazdy zyczliwy gest.
Z wdzigcznoScig i pamiecia w modlitwie
s. Barbara Pustutka
Odpowiedzialna za Szpital w Ntamugenga

suchg do domu. Organizacja PAM, ktéra ofi-
cjalnie deklaruje si¢ wspiera¢ te dziatalnos¢, nie
przewiduje positkow w swoim programie, co
my uznajemy jednak za konieczne. W dodatku
w minionym roku otrzymali§my od PAM-u
niewystarczajacg pomoc i w sumie tylko przez
6 miesiecy. Ich oficjalne deklaracje mijaja si¢
z codziennoscia. Smiato wiec mozemy powie-
dzie¢, ze dzigki Waszemu wsparciu uratowa-
nych od Smierci gtodowej zostalo 1763 dzieci.
MusieliSmy zakupi¢ dodatkowo 3 ro-
dzaje maki, cukier i olej, aby kontynuowaé

pomoc tym chorym.
Cigg dalszy na str. 9
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List z oSrodka...

Dokoriczenie ze str. 8

Dla drugiej fazy leczenia, takze dokupi-
lisSmy make arachidowa i zwykie mleko, aby
zastapi¢ w ten sposob paste na bazie orzesz-
kow arachidowych, wzbogacajaca diete.

W trakcie spotkan z rodzicami poprzez
prezentacje kulinarna uczymy rodzicdw
przygotowywania petnowarto$ciowych po-
sitkdw, uprawy réznorodnych warzyw, a tak-
ze prostych hodowli.

Niestety nie sa w stanie wszystkiego od
razu wprowadzi¢ w zycie i na ich wewnetrzne
przekonanie do zmiany sposobu zywienia trze-
ba bedzie pewnie jeszcze dtugo poczekac.

Terapia tego schorzenia, oprocz farma-
kologii i specjalistycznego mleka (F-100
lub F-75) w pierwszej fazie (ok. 2tygodni),
wymaga duzej cierpliwo$ci rodzicow i per-
sonelu medycznego. Leczenie bowiem trwa
od 3 do 4 miesigcy.

W minionym roku pomogliScie nam
uratowac zycie 35 noworodkom (15 — brak
mleka matki z powodu choroby, zwlaszcza

choroby piersi, za-
burzenia psychicz-
ne; 10 — $mier¢ mat-
ki, gléwnie porody
poza szpitalem,
6 — blizniaki, 4 -
wezedniaki i r6zne
deformacje utrud-
niajace ssanie). Za-
kupitySmy dla nich
mleko Guigoz I lub
Nutrimilk (mleka
zamienne), ktorymi
noworodki sg kar-
mione do 6-tego
miesiaca zycia.

Opiekunéw tych
maluchow nigdy nie byloby sta¢ na zakup
tego mleka, co w konsekwencji wiazaloby si¢
ze Smiercig ich dzieci. Lacznie zakupilySmy
35 kartonéw mleka. Caly zakup odbyt si¢
dzieki Wam.

Yvette —zgwalcona przez bandytow dziew-
czyna, po urodzeniu dziecka dostala psychozy
i nie mogla karmi¢ swojego dziecka piersia.
Podjeta si¢ leczenia, a my wraz z babcia za-

opiekowaliSmy si¢ jej malefistwem. Dzisiaj
maly Jakub ma juz 10 miesiecy, jest zdrowy
i rozwija si¢ prawidlowo.

Dzigkuje Wam, kochani Przyjaciele Mi-
sji, za wspOlprace w pomocy tym pokrzyw-
dzonym przez los biednym ludziom.

Z wdzigczno$cia i pamiecia w modlitwie
s. Barbara Pustutka
Odpowiedzialna za Szpital w Ntamugenga

,,Suma naszego zycia sg godziny, w ktorych kochaliSmy”

Czcigodni i Kochani Rodzice naszych row-
niez kochanych dzieci, ktorych serduszka ado-
ptowaliscie z milosci ku Bogu i bliZniemu.

Uczestnicy Ruchu Solidarnosci z Ubogi-
mi Trzeciego Swiata MAITRI

Sktadam Wam serdeczne podzigkowa-
nie za ten heroiczny czyn mitosci. Jak mily
jest on naszym dzieciom — to trudno opisac.
One same dwa razy w roku Wam pisza
— doceniaja i dzigkuja dodajac nieraz nie-
znanemu Bogu, ale zaznaczaja Dobremu
Bogu, ze ich w takiej wiosce zobaczyt i dat
im Rodzicow.

Bo6g udzielil Swiatta cztowiekowi i dat
site do rozwigzania tego wielkiego problemu
dzieci opuszczonych w krajach rozwijaja-
cych si¢ przez zalozenie pigknego dzieta,
jakim jest Ruch MAITRI.

To jego pracownicy zobaczyli dzieci w po-
trzebie i znaleZli sposob, by krotko moéwiac,
wszystko funkcjonowato.

Kochani Rodzice, Wy z czystego ser-
ca pomagacie naszym i jednocze$nie Wa-
szym dzieciom, ratujecie ich zycie. My w
Ndelele mamy okoto 200 dzieci w Adopcji
Serca, widzimy jak na dloni owoce tego
wspanialego lancuszka — przewodnika
dobroci. Woluntariusze tego Ruchu skru-
pulatnie przesylaja nam wasze ofiary, prze-
tlumaczone listy, nieraz drobne prezenty. To

/Wilhelm Busch/

jest wieka praca, a musze dodac, ze tez od
czasu do czasu nas kontroluja, czy uczciwie
sa prowadzone karty wpltywdw i rozchodow
kazdego dziecka.

Dzigki Wam wszystkim tyle dzieci ma
szanse by¢ kim§, a nie czym§, bo bez Waszej
pomocy nie mialyby szansy i§¢ do szkoty,
posiadac ksiazki i zeszyty, by¢ dozywionym i
w razie choroby leczonym. Co najwazniejsze
rados$¢ serca dzieci jest nie do opisania, to
sa owoce tego pasma dobra i to jest Bogu
mife. ON Wam wynagrodzi trud . (...)

Ja pracuje w Ndelele na Wschodzie Ka-
merunu od 25 lat i prowadze Przychodnig
Zdrowia. Gdy nie mialam czym wyslac pra-
cownikéw na szczepienia dzieci w oddalo-
nych wioskach, by je uchroni¢ przed $mier-
telnymi chorobami, zwrdcitam si¢ z prosba
o kupienie nam motoru. Po kilku miesigcach
Dobra dusza si¢ znalazta i MAITRI zaraz
pienigdze nam przestalo. Wspanialy i dobrej
jakosci motor stuzy juz 8 lat i ratuje zycie
tysigcom dzieci. Pobudowatam poloznictwo,
by ratowa¢ matki i dzieci. Brak u nas §wiatta,
porody w nocy odbieralySmy przy Swieczce,
co byto niebezpieczne i dla nas ucigzliwe.
Poprositam Dyrekcje Ruchu MAITRI o zna-
lezienie ofiarodawcy na ,,plak” stoneczny,
ktory da nam Swiatto na 3 zarowki. Bog
pokierowat dobroczyiice i od 2 lat problem

rozwigzany, przy Swietle odbieramy w nocy
porody, a w ciagu dnia funkcjonuje mikro-
skop w laboratorium. Majac Przychodnig i
Poloznictwo zdarzaly si¢ potrzeby przewozu
chorych na pilne operacje w oddalonym od
nas o 100 km szpitalu. Ufajgc Swigtemu
Jozefowi, ze uprosi u Boga dobrych ludzi za
posrednictwem Ruchu MAITRI, liczylysmy,
ze kto§ nam kupi samochdd. Owoce dobra
sa widoczne, mamy samochdd - on ratuje
zycie potrzebujacym i ulatwia nam prace.
Nasza postuga bez licznych Waszych po-
mocy blado by wygladata, jesteScie misjo-

narzami i naszymi Przyjaciélmi. Szkol-
nictwo, stuzba zdrowia to rozwdj kraju. Przy-

szli Kaptani i Siostry zakonne oraz dobrzy
Rodzice na wzor Rodzicow Adopcji Serca na
odleglos¢, to tez i Nowa Ewangelizacja, bo
najwyrazniej si¢ glosi Boga aktem miloSci.
Z catego serca Kochani Wam dzigkuje
i razem ze szcze¢Sciarzami (dziecmi lub
uratowanymi chorymi), modlitwa sktadamy
dlug wdzigcznosci, a Bog Wam wynagrodzi.
Serdecznie Wszystkich pozdrawiamy ofiar-
na Ekipe pracownikéw Ruchu MAITRI i tych,
ktorzy realizuja z nimi to dzielo. Niech nasze
slofice, ktdre nas za mocno ogrzewa, ociepli
Wasze mrozem ozigbione cialo w Polsce,
Siostra Teodora Grudziriska
Ndelele, Kamerun 12.02.2012
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Prosby o pomoc
Studnia dla przedszkola

Drodzy Przyjaciele Misji,

Dwa lata temu zwrécitam si¢ do Was
o pomoc w budowie toalet dla naszego
przedszkola. Jestem bardzo wdzigczna za
okazane wsparcie. Dzi§ po raz drugi o§mie-
lam si¢ prosi¢ Was o pomoc w budowie stud-
ni. Problem pitnej wody istnial w przedszko-
Iu od zawsze. W tym roku jesteSmy znowu

w trudnej sytuacji. Miejskie wodociagi, do
ktorych jest podiaczone przedszkole, bar-
dzo czesto ucinaja doplyw wody. Nie daje
nam to spokoju. Kazdego roku borykamy
si¢ z tym problemem, tym bardziej, ze do
naszego przedszkola uczeszcza prawie 400
dzieci, w tym roku mamy ich 378. Maluchy
maja po dwie przerwy. Prosze sobie wy-

Zakup lekow i pomoc
dla osrodka zdrowia w Dimako

Drodzy Dobroczyncy,

Pozdrawiam bardzo serdecznie juzw No-
wym Roku 2012, wypraszajac dla Was wszyst-
kich wiele Lask Bozych w tej stuzbie w Misji
Kodciota dla najubozszych. Mam nadzieje,
7e nasze zyczenia na Swieta do Was dotarly
i w tym samym tonie pragn¢ podzigkowac za
Wasze zyczenia, pomysi z piernikiem i z CD.
Jeszcze raz ogromne Bog zaplacd.

Bardzo dzi¢ckujemy za pomoc prze-
stang nam w 2011r. na leki. Trudno jest
nam sobie wyobrazi¢ sytuacj¢ finansowa
naszego OSrodka Zdrowia bez Waszego

wsparcia. Tym bardziej, ze gdy chorzy
nie sa w stanie zaplaci¢ za leczenie, to
tym samym my sami nie jesteSmy w sta-
nie normalnie funkcjonowac bez pomocy
z zewnatrz. Pod koniec roku dotaczyty
si¢ jeszcze problemy zwigzane ze zmia-
ng pracownikOw, co pogorszyto nasza
sytuacje¢ finansowa. Ufamy, ze ten nowy
rok bedzie spokojniejszy i ustabilizowa-
ny. Prosimy bardzo goraco o takie samo
wsparcie w tym nowym roku 2012.

4000 Euro na zakup lekéw i pomoc,
szczegolnie tym najubozszym pacjen-

obrazi¢, ile wiader wody trzeba, aby po 35-
minutowym graniu i bieganiu zaspokoi¢ ich
pragnienie? Nie méwiac juz o toaletach...

W przedszkolu zatrudnione sa dwie pa-
nie wozne. Na ich barkach spoczywa nata-
panie wody. Kiedy wodociagi ucinaja wode,
kobiety sg zmuszone i$¢ do pobliskiego zro-
dfa (ok. 250 m) i nosi¢ wod¢ w 20-litrowych
wiadrach. Ile trzeba ich przynies¢, zeby za-
spokoi¢ pragnienie dzieci i potrzeby sanitar-
ne przedszkola?

Gdyby przedszkole mialo swoja studnie
i cysterne z zapasem wody, mysle, ze pro-
blem bylby rozwiazany. Planuj¢ tez budowe
drugiego zbiornika na deszczowke. Te wode
uzywaloby si¢ do toalet i mycia sal. Budowa
studni i dwoch cystern (na ok. 5 000 litréw)
wyniostaby okolo 6 288 000 f, tj. 9 600 Euro.

Z nadziejg w sercu liczymy na Waszg po-
moc i zakoriczenie problemu z wodg w naszym
przedszkolu.

W imieniu malych Kameruriczykow,
s. Norberta Banaszek

Kwota projektu: 9 600 Euro
Woptaty na ten cel prosimy kierowacé
na konto:

80 1240 1255 1111 0000 1523 4612
Nazwa: Ruch ,Maitri” przy parafii NSJ
ul. ks. Jozefa Zator-Przytockiego 3
80-245 Gdansk
Tytutem: Projekt — 27/PASJO

tom, ktorzy nie sa w stanie zaplacic za
leczenie .

Zapewniam o naszej pamieci modlitewnej
przed Panem.

S. Virgilia Bondel — Karmelitanka

Dimako, 18 styczeri 2012 r.

Kwota projektu: 4 000 Euro
Woptaty na ten cel prosimy kierowaé
na konto:

80 1240 1255 1111 0000 1523 4612
Nazwa: Ruch ,Maitri” przy parafii NSJ
ul. ks. Jozefa Zator-Przytockiego 3
80-245 Gdansk
Tytutem: Projekt — 19/KARML

Adres redakcji: Ruch Maitri, Parafia Najswigtszego Serca Jezusowego, ul. Ks. Jozefa Zator Przytockiego 3, 80-245 Gdansk.
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Tel./faks: 58-520-30-50; www.maitri.pl; e-mail: gdansk@maitri.pl. Redaguje: Zespét redakcyjny gdanskiego osrodka Ruchu Maitri.
Koszt prenumeraty: 18 zt na rok (wraz z wysytka). Nr konta: PeKaO SA. Il O/Gdansk, 80 1240 1255 1111 0000 1523 4612.

Dla wptacajgcych z zagranicy: Standard IBAN: PL 80 1240 1255 1111 0000 1523 4612, Standard BIC/SWIFT: PKOPPLPW

Nazwa rachunku: Ruch Maitri przy Parafii NSJ, ul. Ks. Zator Przytockiego 3, 80-245 Gdansk.

Biuro gdanskiego osrodka Ruchu Maitri czynne: PN, WT, CZ: 10.00-18.00, SR: 8.00-16.00, PT: nieczynne, sale pod starg plebania.
Wspolnotowa Msza sw.: w ostatni czwartek miesigca o godz. 17.30 (oprécz wakacji), kaplica domu parafialnego.
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