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Alleluja! Chrystus zmartwychwstal!

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych zyczymy, aby czas
odrodzenia napetnil wszystkich niezachwiang nadziejq i silg do
pokonywania codziennych trudnosci, umacniajgc ducha w obliczu
wspotczesnych wyzwan. Niech modlitwa, zaduma i serdeczne spotkania
z bliskimi stang si¢ Zrodlem inspiracji, pozwalajgc dzieli¢ si¢ mitosciq i
wsparciem. W obliczu dramatycznych wydarzeti na swiecie pamietajmy
o tych, ktorzy potrzebujq naszej pomocy - w tym o podopiecznych
programu Adopcja Serca, ktorych wspieramy w Afryce oraz Azji, jak
rowniez o wszystkich, ktérzy zyjqg w krajach dotknigtych konfliktami.
Niech promient Zmartwychwstatego Chrystusa rozswietla kazdy kolejny
dzien, przynoszgc pokdj, odwage i rados¢ z nowego poczqgtku.
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Prezentujemy oredzie Ojca Swietego Franciszka z okazji
Swiatowego Dnia Chorego, ktéry w tym roku obchodzony byt
11 lutego. ,Nadzieja zawiesC nie moze” (Rz 5, 5) to cytat, ktory
stat sie przyczynkiem dla Papieza do refleksji przedstawionych

W najnowszym oredziu.
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Drodzy Bracia i Siostry!

Obchodzimy XXXIII Swiatowy Dzien
Chorego w Roku Jubileuszowym 2025, w kt6-
rym Kos$ciol zaprasza nas, abySmy stali si¢
»pielgrzymami nadziei”. Towarzyszy nam
w tym Stowo Boze, ktore za posrednictwem
Sw. Pawla przekazuje nam przeslanie wiel-
kiej zachety: ,,Nadzieja zawie$¢ nie moze”
(Rz 5, 5), co wiecej umacnia nas w ucisku.

Sa to slowa pocieszajace, ale moga jed-
nak rodzi¢ pewne pytania, zwlaszcza w tym,
kto cierpi. Na przyktad: jak pozosta¢ moc-
nym, gdy jesteSmy dotknigci powaznymi
chorobami, powodujacymi kalectwo, wy-
magajacymi by¢ moze leczenia, ktérego
koszty przekraczaja nasze mozliwoSci? Jak
to uczynié, gdy oprdcz naszego cierpie-
nia widzimy cierpienie tego, kto nas ko-
cha, i ktory, choc jest blisko nas, czuje si¢
bezsilny, aby nam pomo6c? We wszystkich
tych okoliczno$ciach odczuwamy potrzebe
wsparcia wiekszego od nas: potrzebujemy
pomocy Boga. (...)

Zatrzymajmy sie wiec na chwile, aby
zastanowi¢ sie nad obecnoScig Boga
blisko tych, ktorzy cierpia, szczegolnie
w trzech aspektach, ktore ja charakte-
ryzuja: spotkanie, dar i dzielenie sig.

Spotkanie. Kiedy Jezus wysyla siedem-
dziesigciu dwoch ucznidéw na misje (por. Lk
10, 1-9), zacheca ich, aby moéwili chorym:
,Przyblizyto sie do was krolestwo Boze”
(w. 9). To znaczy, prosi ich, aby pomogli im
znajdowaé nawet w stabosci, jakkolwiek
bolesnej i trudnej do zrozumienia, szanse
do spotkania z Panem. Rzeczywiscie, w cza-
sie choroby, jesli z jednej strony odczuwamy
calg naszg krucho$¢ stworzenia — fizyczna,
psychiczng i duchowa — to z drugiej stro-
ny dosSwiadczamy bliskoSci i wspotczu-
cia Boga, ktory w Jezusie podzielit nasze
cierpienia. On nas nie opuszcza i czesto
zaskakuje nas darem wytrwatosci, o ktorej
nigdy bySmy nie pomysleli, a ktorej sami
nigdy bySmy nie zdobyli.

Nadzieja
zawiesc
nie moze

Choroba staje si¢ wigc okazja do spo-
tkania, ktére nas przemienia, do odkrycia
niewzruszonej skaly, do ktérej mozemy si¢
zakotwiczy¢, aby stawié czota burzom zycia.
Jest to do§wiadczenie, ktore nawet w wy-
rzeczeniu czyni nas silniejszymi, ponie-
waz jesteSmy bardziej Swiadomi, Ze nie
jesteSmy sami. Z tego powodu méwi sig, ze
cierpienie zawsze niesie ze soba tajemnice
zbawienia, poniewaz pozwala do$wiadczy¢
bliskiego i realnego pocieszenia pochodza-
cego od Boga (...).

I to prowadzi nas do drugiego punktu
refleksji: do daru. Istotnie, nigdy, tak bardzo
jak w cierpieniu, nie uSwiadamiamy sobie,
ze wszelka nadzieja pochodzi od Pana, a
zatem jest przede wszystkim darem, ktory
nalezy przyjac i pielegnowac, pozostajac
,wiernymi wiernosci Boga”, wedlug pigkne-
go wyrazenia Madeleine Delbrel.

Ponadto tylkow zmartwychwstaniu Chry-
stusa wszelki nasz los znajduje swoje miejsce
w nieskonczonym horyzoncie wiecznosci.
Jedynie z Jego Paschy pochodzi pewnos¢,
ze ,,ani $mier¢, ani zycie, ani aniolowie, ani
ZwierzchnoSci, ani rzeczy terazniejsze, ani
przyszte, ani Moce, ani co [jest] wysoko, ani
co gleboko, ani jakiekolwiek inne stworze-
nie nie zdota nas odtaczy¢ od mitosci Boga”
(Rz 8, 38-39). A z tej ,,wielkiej nadziei”
wyplywa kazdy inny promyk Swiatla,
dzigki ktoremu mozna przezwyciezy¢ zy-
ciowe proby i przeszkody. Nie tylko to, ale
Zmartwychwstaly idzie takze z nami, stajac
si¢ naszym towarzyszem podrozy, jak dla
ucznidow z Emaus (por. £k 24,13-53). Podob-
nie jak oni, my réwniez mozemy podzieli¢
si¢ z Nim naszym zagubieniem, naszymi
niepokojami i naszymi rozczarowaniami,
mozemy sluchac¢ Jego Stowa, ktore nas
o$wieca i rozpala nasze serce, i rozpoznaé
Go obecnego w tamaniu Chleba, dostrze-
gajac w Jego przebywaniu z nami. (...)

Cigg dalszy na str. 3

POMOZMY
SIEROTOM
TRZECIEGO SWIATA
ADOPCJA SERCA

Adopcja Serca to niezwykle dzieto pomocy siero-
tom i dzieciom ze skrajnie ubogich afrykafiskich
rodzin prowadzone przez Ruch Maitri od 1996
roku. Udzial w programie oznacza moralne zo-
bowiazanie ofiarodawcy do niesienia pomocy
konkretnemu znanemu z nazwiska i imienia
podopiecznemu. Celem Adopcji jest uchronienie
najbiedniejszych od Smierci glodowej i choréb
oraz zapewnienie dzieciom Srodkéw na nauke
i przygotowanie do samodzielnego zycia.

JAK PRZYSTAPIC DO PROGRAMU?

Aby wspiera¢ konkretne dziecko w programie

Adopcji Serca, nalezy:

—wypelni¢ deklaracje przystapienia do programu
dostepna na stronie www.maitri.pl

— w deklaracji nalezy wskaza¢ wybrana forme
pomocy.

—udzial w programie potwierdzamy przez oplace-
nie sktadki adopcyjnej za 3 miesigce.

Na zyczenie, po kontakcie telefonicznym dekla-

racja moze zostac¢ wysylana poczta.

FORMY PROGRAMU

Szkola podstawowa - obejmuje dzieci naj-
mtlodsze, uczegszczajace do szkoly podstawowej
i te, ktore nie rozpoczely jeszeze nauki. Miesiecz-
na skladka to 75 zt (15 Euro*) przeznaczane
na dozywianie i utrzymanie dziecka oraz opfaty
szkolne. Pomocy udziela si¢ do czasu ukonczenia
szkoly podstawowej przez podopiecznego.

Szkola Srednia — obejmuje dzieci i mlodziez
uczace si¢ w szkole ponadpodstawowej. Mie-
sieczna skladka to 95 zt (19 Euro*) z prze-
znaczeniem na utrzymanie podopiecznego i opta-
ty szkolne. Program trwa okotfo 6 lat.

Szkola Zycia — uczeszcza do niej zazwyczaj
mlodziez pelnoletnia, ktéra wezesniej nie miata
mozliwosci nauki ani zdobycia zawodu. Miesiecz-
na skladka to 95zt (19 Euro*) z przeznaczeniem
na oplaty szkolne. Pomoc trwa 3 lata.

* — 1 EUR 7 kazdej zaplaconej skladki przeznaczamy co
miesigc na administracje programem Adopcji Serca.

PROJEKTY POMOCOWE

Fundusz dozywiania glodujgcych - darowi-
Zny przeznaczane sg na organizacj¢ zbiorowego
dozywiania glodujacych dzieci w szkofach, przed-
szkolach i o§rodkach dozywiania.

Fundusz Pomocy Ubogim - wybierajac ten
fundusz ofiarodawca nie podejmujac diugoletniego
zobowigzania, moze samodzielnie okresli¢ wysoko$¢
kwoty i okres przekazywania pomocy lub dokona¢
jednorazowej wplaty (bez wypelniania deklaracji).
Wspierane dzieci sa objete programem Adopcji, lecz
nie przypisane indywidualnie do ofiarodawcow.

Projekty pomocowe. Ruch Maitri wspomaga re-
alizacje projektow zwigzanych z zakupami lekow,
remontami i wyposazeniem oSrodkéw zdrowia,
budowa studni, itp. Lista projektéw oczekujacych
na wsparcie znajduje si¢ na stronie internetowej.




I tak dochodzimy do trzeciego aspektu
—do dzielenia sig. Miejsca, w ktorych cier-
pimy, sa czesto miejscami dzielenia sig,
gdzie wzajemnie si¢ ubogacamy. Ilez razy,
przy t6zku chorego uczymy si¢ nadziei!
Ilez razy, stojac blisko tych, ktorzy cierpia,
uczymy si¢ wierzy¢! Ilez razy, pochylajac
si¢ nad potrzebujacymi, odkrywamy mitos¢!
A wiec, uswiadamiamy sobie, Ze jesteSmy
waniolami” nadziei, postancami Boga,
jedni dla drugich, wszyscy razem: chorzy,
lekarze, pielegniarki, czlonkowie rodzin,
przyjaciele, kaplani, zakonnicy i zakon-
nice; tam gdzie jesteSmy: w rodzinach,
przychodniach, domach opieki, w szpita-
lach i w klinikach.

I wazne jest, abySmy potrafili uchwyci¢
piekno i znaczenie tych spotkan taski i na-
uczyli si¢ zapisywac je w duszy, aby o nich

nie zapomnie¢: aby zachowaé w sercu zycz-
liwy uSmiech pracownika stuzby zdrowia,
wdzieczne i ufne spojrzenie pacjenta, wy-
rozumialy i troskliwa twarz lekarza lub wo-
lontariusza, pelna oczekiwania i zatroskania
twarz malzonka, dziecka, wnuka lub drogie-
go przyjaciela. To wszystko sa §wiatla, ktore
warto docenié, ktore nawet w ciemnosciach
proby nie tylko daja site, ale ucza prawdziwe-
go smaku zycia, w mitosci i w bliskosci (por.
Lk 10, 25-37).

Drodzy chorzy, drodzy bracia i siostry,
ktorzy stuzycie pomoca cierpigcym, w tym
Roku Jubileuszowym odgrywacie bardziej
niz kiedykolwiek szczegdlna role. Wasze
podazanie razem jest bowiem znakiem
dla wszystkich, ,,hymnem na czes¢ ludz-
kiej godnoSci, pieSnia nadziei” (Bulla Spes
non confundit, 11) (...). Caly Kosciét dzigkuje
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Pomoc, ktora buduje lepsze jutro

Przedstawiamy wstep do coroczne-
go raportu podsumowujgcego dzia-
fania Stowarzyszenia Ruchu Maitri.
Z petng trescig raportu moga Pan-
stwo zapozna¢ sie na naszej stronie
www.maitri.pl.

Rok 2024 nie przyni6si zakonczenia
wojen i konfliktéw. Swiat nadal funkcjo-
nuje w niepewnosci, a echo cierpienia ludzi
niesie si¢ ponad granicami, docierajac do na-
szych serc. W obliczu tych dramatdw pozosta-
je nam zaduma i modlitwa — o pokdj, o §wiatlo
nadziei, o odnowe czlowieczenstwa.

Jednak w tym czasie nie mozemy od-
wroci¢ wzroku od najstabszych — dzieci
glodujacych, spoleczno$ci zmagajacych
si¢ z ubostwem w Afryce i Azji. To ich los
powinien skltoni¢ nas do dziatania. Nasza
troska moze przyja¢ konkretna forme
— kupno zywnoSci dla oSrodkéw dozy-
wiania, fundowanie positkéow dla dzieci

w szkolach, wsparcie poprzez program
Adopcji Serca.

W Nepalu gtdd jest cichym wrogiem dzie-
cinstwa — 36% dzieci cierpi na chroniczne
niedozywienie, a co dziesiate jest skrajnie
zaglodzone. W wielu gorskich wioskach, jak
Shaktikor, Gorkha, Kulekhani czy Dakshin-
kali, jedyny posilek w ciagu dnia to ten, ktory
otrzymuja w szkole dzigki wsparciu naszych
ofiarodawcdw. Bez niego ich umysly nie po-
trafia skupi¢ si¢ na nauce, a zamiast sigga¢ po
ksigzki, musza szukac pracy, by przezyc.

Wspolpracujac z lokalna organizacja,
w ubiegtym roku dostarczyliSmy do szkot
w tych wioskach niemal milion positkow,
wspierajac ponad 550 dzieci. Kazdy talerz
cieplej strawy to nie tylko pokarm, to nadzie-
ja, to uSmiech, to krok w strone przysztosci.

Podr6zowaliSmy takze do Burundi i
Kamerunu, gdzie odwiedziliSmy placowki
misyjne objete programem Adopcji Serca.
Tam bieda nie tylko nie ustepuje, ale stajesie
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Podopieczni Adopcji Serca ze Szko _Zyci[z w Musongati w

7
wam za to! Ja rowniez to czyni¢ i modle si¢
za was, powierzajac was Maryi, Uzdrowieniu

Chorych, poprzez stowa, z ktorymi wielu bra-
ci i siostr zwracato si¢ do Niej w potrzebie:

Pod Twojg obrong uciekamy sie,
Swieta Boza Rodzicielko, naszymi
prosbami racz nie gardzi¢ w potrze-
bach naszych, ale od wszelakich zlych
przygod racz nas zawsze wybawiac,
Panno chwalebna i blogostawiona.

Lo

Blogostawi¢ was wraz z waszymi rodzi-
nami i bliskimi i prosze, abyScie nie zapo-
mnieli modli¢ si¢ za mnie.

Papiez Franciszek
Rzym, u Swigtego Jana na Lateranie,
14 stycznia 2025 r.

coraz bardziej przyttaczajaca. Dzigki naszym
darczyficom ponad tysiac dzieci mogto kon-
tynuowac nauke, a my, stuchajac ich wzrusza-
jacych §wiadectw, zrozumieliSmy na nowo, ze
prawdziwa pomoc to co§ wigcej niz dary — to
Swiadomos¢, ze po drugiej stronie Swiata kto§
w nich wierzy, kto§ daje im sile, by podnies¢
glowe i marzy¢ o lepszym jutrze.

Jak méwita Swigta Matka Teresa: Nigdy
nie zajmuje sie tlumami, lecz jedng osobg.
Gdybym spojrzala na tlumy, nigdy bym nie
zaczela. Tak samo i my — pomagajac w ra-
mach Adopcji Serca, nie widzimy anonimo-
wych twarzy, lecz konkretne dzieci, znane
z imienia i nazwiska. Tworzymy wspdlnote
serc bijacych jednym rytmem — rytmem mi-
tosci i bezinteresownej troski.

Tadeusz Makulski

‘w Burundi. _
Fot. Szymon Luliriski
S MR T T T T




4 w DEMOKRATYCZNA REPUBLIKA KONGA

,0d 19 stycznia 2025 roku zyjemy w otoczeniu ciggtych eksplozji bomb. Prosimy o wsparcie
modlitwg, aby Pan przyszedt nam z pomocg” — wiadomosc o takiej tresci wystata do naszego
biura w Gdansku Siostra Clementine ze Zgromadzenia Siostr Pallotynek.

Dramatyczna sytuacja w rejonie Gomy

Rejon miasta Goma w Demokratycznej
Republice Konga (DRK) ponownie w ostat-
nim czasie staje si¢ areng brutalnego kon-
fliktu, ktory zmusza tysigce osob do ucieczki
i pograza caly region w chaosie. Ostatnie
wydarzenia wokdt stolicy prowincji Kiwu
Pomocne nasilaja kryzys humanitarny. Nasze
Stowarzyszenie Ruchu Maitri, we wspolpracy
ze Zgromadzeniem Si0str Pallotynek, obej-
muje opieka 573 podopiecznych programu
Adopcja Serca w tym regionie. Ich zycie oraz
los setek tysiecy innych mieszkancow jest
zagrozony przez eskalacje przemocy.

Korzenie konfliktu i rola M23

Demokratyczna Republika Konga od
dekad zmaga si¢ z niestabilnoScia politycz-

Rushuru, w regioni
bjgty%konﬂi 1
Fot. Tude

Al

na. Po tragicznych wydarzeniach ludobdj-
stwa w Rwandzie w 1994 roku fala uchodz-
cOw oraz aktywnoS$¢ zbrojnych ugrupowan
przeniknely do DRK, czyniac z kraju pole
bitwy dla lokalnych i mi¢dzynarodowych in-
teresow. Obecnie w centrum uwagi stoi ruch
rebeliancki M23 - grupa zlozona gtownie
z bojownikéw etnicznych Tutsi, ktora zyskala
na sile dzieki wsparciu militarnemu, jak
twierdzg doniesienia ONZ, ze strony Rwan-
dy. Rebelianci nie tylko zajeli Goma, liczac
okolo 2 milionéw mieszkancéw, ale roz-
szerzaja swoje wplywy, siegajac po kolejne
strategiczne tereny, miedzy innymi Bukavu,
stolice prowincji South Kivu.

Poczatkowo M23 ttumaczylo swoje dzia-
fania niezrealizowanym porozumieniem
pokojowym z 2009 roku, wskazujac na dys-
kryminacje Tutsi w DRK. Jednakze anali-
za sytuacji wskazuje, ze wsparcie ze strony
Rwandy ma réwniez podlioze strategiczne —
kontrola nad bogatymi w surowce terenami
wschodniej czgséci kraju umozliwia Rwandzie
nie tylko zabezpieczenie swoich intereséw
gospodarczych, lecz takze stworzenie strefy
buforowej. Obecnie, oprocz dzialan militar-
nych, rebeliancka frakcja rozwija strukture
administracyjng i polityczna, co sygnalizuje
dtugofalowe plany osiedlenia si¢ oraz usta-
nowienia wlasnych wiadz. Czg$¢ dowodcow
i politykdéw wspolpracujacych z M23, w tym
lider AFC (Congo River Alliance), aspiruje

do objecia wladzy na skalg krajowa — choé
niektdrzy eksperci podkreslaja, ze dekla-
racje tego rodzaju moga by¢ motywowane
checia wykorzystania sytuacji do wywierania
presji na rzad centralny w DRK.

Miedzynarodowe wysitki pokojowe

W obliczu rosnacej eskalacji konfliktu,
na arenie mi¢dzynarodowej pojawiaja si¢
proby znalezienia rozwiazania. Pierwsze
bezposrednie rozmowy pokojowe migdzy
M23 a rzadem DRK mialy odby¢ sic w An-
goli, jednak przedstawiciele rebelianccy
wycofali si¢, ttumaczac to nowymi sankcja-
mi nalozonymi przez panstwa europejskie.

W odpowiedzi, prezydent DRK Félix Tshi-
sekedi zaskoczyt obserwatorow i spotkat si¢
ze swoim rwandyjskim odpowiednikiem
w Katarze. Obie strony wezwaly do za-
wieszenia walk, aczkolwiek przedstawiciele
M23 nie przystapili do negocjacji, kontynu-
ujac ekspansje terytorialna.

Nacisk ze strony miedzynarodowych insty-
tucji, takich jak Unia Europejska, USA, Ka-
nada, Niemcy czy Belgia, ktory objal zar6wno
lider6w M23, jak i oficjalnych przedstawicieli
Rwandy, ma na celu zmuszenie obu stron
do rozméw. W tle toczy sie rowniez walka o
wplywy migdzy pafstwami regionu — Uganda
zwigksza swoja obecno$¢ w DRK, podczas
gdy kraje takie jak Tanzania czy Malawi ogra-
niczaja wsparcie dla kongijskiej armii. W tej
zlozonej ukladance dyplomatycznej pojawia
sie takze rola organizacji migdzynarodowych,
w tym, ktOre staraja si¢ wypracowac poro-
zumienie gwarantujace dostep do pomocy
humanitarnej oraz przywrdcenie pokoju.

Humanitarna tragedia

Konflikt w Gomie to nie tylko zmagania
sil zbrojnych, ale przede wszystkim dramat mi-
lionow cywilow, ktdrzy kazdego dnia doswiad-
czaja skutkow eskalacji przemocy. Intensywne
walki, przejecie strategicznych punktéw, ta-
kich jak lotnisko w Gomie, spowodowaly, ze
tysiace 0sob znalazlo si¢ bez schronienia. Szpi-
tale, w tym oddzial neonatologiczny w szpitalu
Maternal General Charité, zostaly zniszczone
przez ostrzat artyleryjski — ofiarami padly no-
worodki, co tylko poglebito kryzys humanitar-
ny. Brak podstawowych §rodkéw medycznych,
przerwy w dostawach zywnosci oraz zaklocenia
w komunikacji (odcigcie Internetu i przerwany
transport) powoduja, ze pomoc dociera do
ludnosci z trudem lub weale. Liczbe 0sdb prze-
siedlonych w wyniku walk szacuje si¢ juz na 300
tysiecy. Wielu z nich, pozbawionych srodkéw
do zycia, zyje w skrajnej biedzie, bez dachu
nad glowa, proszac o jalmuzng¢ na ulicach.
Programy dystrybucji zywnosci, jak te prowa-
dzone przez Swiatowy Program Zywnosciowy
(WFP), zostaly zawieszone z powodu ryzyka
dla pracownikdow.

Swiadectwa uchodzcow podkreslajg dra-
matyczny wymiar sytuacji. Théo Musekura,
prezes obozéw dla przesiedlencow w Nyira-
gongo, relacjonuje, ze powrdt do rodzinnych
stron jest czesto koniecznoscia, mimo ze domy
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zostaly zniszczone, a podstawowe warunki
do zycia — brutalnie zakt6cone. Wielu miesz-
kancow Gomy, zmuszonych do opuszczenia
swoich doméw, decyduje si¢ na powrdt, liczac
na chocby minimalng pomoc humanitarna,
ktoéra pozwoli im na odbudowe zycia.
Rzecznicy organizacji takich jak Lekarze
bez Granic czy Czerwony Krzyz podkresla-
ja, ze sytuacja jest nie tylko militarnym, ale
przede wszystkim humanitarnym kryzysem.
Liczba przesiedlencow, ktorych warunki zycia
przypominajg skrajne ubdstwo, systematycz-
nie rosnie — a organizacje migdzynarodowe,
mimo wysitkow, nie sa w stanie w pelni opa-
nowaé rozmiarow tragedii. W Gomie i okoli-
cach obserwuje si¢ rowniez przypadki grabie-
zy i brutalnych naduzy¢ ze strony lokalnych
oddzialéw sil porzadkowych, co dodatkowo
utrudnia pomoc oraz budzi obawy przed ko-
lejnymi naruszeniami praw czlowieka.

Perspektywy na przyszfos¢

W obliczu chaosu, ktéry ogarnal rejon
Gomy, sytuacja wymaga zarOwno natych-
miastowej reakcji humanitarnej, jak i diu-
goterminowych dzialaf na rzecz stabilizacji
regionu. Nasze Stowarzyszenie Ruchu Maitri
wraz ze Zgromadzeniem Siostr Pallotynek
nieustannie monitoruje rozwdj wydarzen i
stara si¢ dotrze¢ z pomoca do najbardziej
potrzebujacych. Mamy nadzieje, ze wspolne
wysitki spoteczno$ci miedzynarodowej przy-
niosg ostateczne pozytywne skutki w postaci
negocjacji pokojowych, ktére zakoniczg si¢
wprowadzeniem rozwiazan, ktore pozwola na
przywrdcenie normalnosci.

Cho¢ rozmowy dyplomatyczne niosg ze
soba szanse, to ich przysztos¢ pozostaje nie-
pewna. Bez wzgledu na to, czy M23 zdecydu-
je si¢ na kompromis, czy tez utrzyma swoje
roszczenia do wladzy, los tysiecy ludzi zalezy
od tego, czy migdzynarodowa spotecznosé be-
dzie w stanie wywrze¢ wystarczajaca presj¢ na
wszystkie strony konfliktu. W obliczu rosng-
cych sankcji, rosnacych oczekiwan mieszkan-
cdw oraz niezliczonych dramatéw ludzkich lo-
sow, konieczne jest podjecie zdecydowanych
dziatan na rzecz pokoju.

Dzisiaj, gdy mieszkancy Gomy oraz catego
regionu zyja w ciaglym strachu i niepewnosci,
kazdy glos popierajacy pokoj, kazda modlitwa
oraz kazda przekazana pomoc moga staé si¢
iskra nadziei w mrocznych czasach. Zacheca-
my Pafistwa do wspierania naszych projektow
pomocowych oraz programu Adopcja Serca
—w krajach takich jak Demokratyczna Repu-
blika Konga, Rwanda, Uganda czy Burundi
od wielu lat niesiemy pomoc, starajac si¢ ulzyé
lokalnej ludnoSci w ich cierpieniu i wspdlnie
z Pafistwem dajemy im szans¢ na lepsze jutro.

Szymon Luliriski
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W cieniu gor i katastrof naturalnych.

Los nepalskich dzieci
Ay r

Jy »

g
Fot. Archiwumt Ruchu Maifti
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Nepal to kraj o niezwykle bogatej
kulturze, zapierajacych dech w piersiach
krajobrazach i tradycjach siegajacych wie-
lu wiekdéw wstecz. Jednakze, mimo tych
licznych atutéw, wciaz zmaga si¢ z po-
waznymi wyzwaniami — przede wszystkim
w obszarze edukacji, niedozywienia oraz
ubdstwa. W obliczu niedawnych wyjatko-
wo gwaltownych monsunowych opaddw i
katastrofalnych powodzi, sytuacja w wielu
miejscach staje si¢ jeszcze bardziej drama-
tyczna. Nasze Stowarzyszenie wraz z lokalna
Fundacja Karunika podejmuje szereg inicja-
tyw, by nie tylko tagodzi¢ skutki kryzysu, lecz
takze by zapewniaé dtugofalowe wsparcie
dzieciom, ktore sa najbardziej narazone na
skutki wszelkich nieszczgsé.

Wsparcie edukacji
i rozwo6j mtodych talentow

Program ,,Adopcja Serca” jest gléwna
forma realizacji naszej pomocy w Nepalu.

Dzigki niemu, 214 dzieci, pochodzacych z naj-
biedniejszych regionéw i rodzin, otrzymuje
stale wsparcie umozliwiajace im kontynu-
owanie nauki. W ciagu ostatniego roku zre-
alizowaliSmy szereg projektéw — przyczynili-
Smy sie do objecia wsparciem w roznej formie
okoto 700 dzieci. Dzialania wspolpracujacej
z nami Fundacji Karunika dotycza nie tylko
szkolnej edukacji, ale rowniez wsparcia w za-
kresie prywatnego nauczania, sponsorowania
kurséw oraz specjalistycznych szkolen za-
wodowych dla ucznidéw ostatnich klas szko6t
Srednich. Dzigki tym inicjatywom, az 95%
dzieci koficzy szkole podstawowa, a ponad
60% z nich decyduje si¢ na dalsza edukacje
lub szkolenia zawodowe.

Walka z niedozywieniem

Kryzys zwiazany z niedozywieniem
w Nepalu wciaz pozostaje jednym z naj-
wazniejszych probleméw. Obecnie ponad
36% dzieci ponizej piatego roku zycia
cierpi z powodu niedostatecznego zy-
wienia, a 16% dzieci w wieku 5-16 lat
nigdy nie mialo okazji uczeszczaé do
szkoly lub przerwato edukacje na wcze-
snym etapie. Nasz program dozywiania
dostarcza codziennie pelnowartoSciowy
positek dla ponad 500 dzieci w pigciu
kuchniach szkolnych. Dzigki temu nie tyl-
ko poprawiamy stan zdrowia tych dzieci,
ale takze wspieramy ich koncentracje i
efektywno$¢ nauki. Wspdlnie z Funda-
cja Karunika organizujemy takze zbiorki
na zakup wyposazenia, ktore pozwalaja

na modernizacj¢ szkolnych kuchni, sal
lekcyjnych czy toalet, czyniac placowki
bardziej przyjaznymi dla dzieci.

Katastrofalne powodzie
- wyzwanie dla spotecznosci

Ostatnie miesigce przyniosly wiele kata-
strof natualnych. Intensywne, monsunowe
opady spowodowaly najgorsze powodzie od
ponad dwoch dekad. Rzeka Bagmati, ktora
od wiekow ksztattowala krajobraz regionu,
tym razem wystapila poza brzeg, zalewajac
cale wioski. Miejsca takie jak Lama Gaun,
Kulekhani czy Shaktikhor, gdzie realizujemy
nasze programy, zostaly niemal catkowicie
zniszczone. W tych rejonach zgineto ponad
200 osdb, a dziesiatki rodzin zostaly pozba-
wione dachu nad gltowa, podstawowych za-
pasoéw zywnosci, wody i lekow. Szczegdlnie
dotkniety zostal obszar Siesnari, gdzie 33
gospodarstwa domowe utracily wszystko.
Na szczeécie nikt z podopiecznych progra-
mu lub z ich rodzin nie stracil zycia, nato-
miast niestety w bezpoSrednim sasiedztwie
miejsca zamieszkania szesciu z nich zginelo
kilka oséb.

Walka z ub6stwem
i nierownosciami
spoteczno-edukacyjnymi

Ubéstwo i nieréwnosci spoteczne to
problem, ktory od lat dotyka najmiodszych
mieszkancoéw Nepalu. Dzieci z rodzin robot-
niczych oraz osob zyjacych na marginesie
spoleczefistwa sa najbardziej narazone na

£ D0




skutki niedozywienia, chordb oraz braku
odpowiedniej edukacji. Statystyki sa niepo-
kojace — az 32% dzieci do§wiadcza niedo-
boréw wzrostu, 24% cierpi na niedowagg,
a 12% jest wyniszczonych. W takich warun-
kach nawet niewielkie wsparcie moze mieé
ogromny wplyw na ich przyszio$¢. Dlatego
inicjatywy, takie jak nasze programy dozy-
wiania, sg nie tylko forma pomocy natych-
miastowej, ale takze inwestycja w przysztosé
tej spotecznosci. Poprzez wsparcie rodzime-
go systemu edukacji, ktory mimo postepow
nadal zmaga si¢ z licznymi wyzwaniami —
od niskiej frekwencji, przez niedostateczne
wyposazenie placowek, az po nieréwnosci
miedzy dzie¢mi z roznych warstw spotecz-
nych — dazymy do wyeliminowania barier,
ktore uniemozliwiaja pelny rozwoj miodych
talentow.

Wspétpraca - klucz do zmiany

Partnerstwo migdzy Stowarzyszeniem
Ruch ,,Maitri” a Fundacja Karunika to przy-
ktad, jak wspdldziatanie organizacji pomo-
cowych i lokalnych inicjatyw moze przynies$¢
realng zmiane. Nasza wspOlna misja opiera
si¢ na przekonaniu, ze kazdemu dziecku
nalezy dac szans¢ na rozwoj, niezaleznie od
warunkow, w jakich si¢ wychowuje. Program
»Adopcja Serca” to nie tylko symboliczne
przyjecie dziecka pod opieke — to konkretne
dzialania, ktore zmieniaja zycie, umozli-
wiajac im kontynuowanie nauki, rozwija-
nie umiejetnosci oraz budowanie lepszej
przysztosci. Dzigki wsparciu darczyncow
i zaangazowaniu lokalnych spotecznosci,
udalo nam si¢ osiagna¢ konkretne wyniki —
od poprawy wynikoéw edukacyjnych, przez
wzrost liczby dzieci kontynuujacych nauke,
az po znaczne obnizenie wskazZnikow rezy-
gnacji ze szkoly.

Nadzieja na przysztosé

Mimo trudnodci, jakie napotykamy, pa-
trzymy w przyszio$¢ z nadzieja i determina-
cja. Nasze dzialania w Nepalu s3 dowodem
na to, ze nawet w obliczu katastrof natural-
nychispotecznych kryzysow mozna budowac
fundamenty pod lepsze jutro. Dzigki pomo-
cy stwarzamy realne szanse na wyrwanie si¢
z kregu ubdstwa i marginalizacji. Wspdlnie
z Fundacja Karunika dazymy do tego, aby
kazde dziecko moglo nie tylko marzy¢, ale
irealizowac swoje cele, rozwijajac talenty i
zdolnosci, ktére pozwola mu w przysztosci
staé si¢ aktywnym i Swiadomym czlonkiem
spoleczenstwa.

Kazda inicjatywa, kazda przekazana
paczka z zywnoscig czy zakupiony podrecz-
nik to krok w stron¢ zmiany, ktéra moze od-
mienic losy wielu dzieci. W obliczu drama-

tycznych wydarzen, jakie przyniosly ostatnie
powodzie, nasze wsparcie jest tym bardziej
potrzebne. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy z
nami wspOlpracuja i darza nas zaufaniem —
to dzigki Wam mamy site, by dzialaé na rzecz
lepszej przysztosci Nepalu.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chca do-
taczy¢ do naszych dziatan i wspierac dzieci

w potrzebie, do kontaktu i wsparcia nepal-
skich dzieci w ramach programu ,,Adopcja
Serca”. Razem mozemy przywrdcic nadzieje
i zapewnié¢ dzieciom warunki, w ktorych
beda mogly rozwijac swoje skrzydta i budo-
wac lepszy $wiat.

Szymon Luliriski
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Misje okiem kamery

Mariariscy klerycy wraz

z ks. Franciszkiem Filipcem
przed kaplicg na misji w Ngoya.
Fot. tukasz Sokdotl

-

Wyjazdy przedstawicieli Stowarzyszenia Ruchu Maitri do krajow afrykan-
skich, gdzie realizowany jest program Adopciji Serca, stanowig nie tylko
okazje do oceny potrzeb i efektywnosci udzielanej pomocy, lecz takze sg
szansg na przygotowanie wartosciowych materiatow fotograficznych oraz
filmowych dla naszych darczyncéw. Materiaty te stuzg zaréwno osobom juz
wspierajgcym nasze inicjatywy, jak i tym, ktérzy dzieki nim mogg zaintereso-
wacé sie proponowanymi przez nas formami wsparcia dla potrzebujgcych.

Spotkanie z podopiecznymi w Ndelele
w dniu gospodarczym w szkole, na
ktore dzieci przychodzq z wlasnymi
narzedziami. Fot. Lukasz Sokotl

Dzigki zaangazowaniu profesjonalnego
fotografa-wolontariusza, fukasza Sokofa,
od lat dostarczamy wysokiej jakoSci fotogra-
fie dokumentujace dzialalno$¢ Stowarzysze-
nia. Wigkszo$¢ z nich to portrety podopiecz-
nych programu Adopcji Serca, inne przed-
stawiajg trudna proze zycia mieszkancow
Afryki Subsaharyjskiej. Fotografie te stuza
do ilustrowania naszych dziatafi w mediach
spotecznos$ciowych, na stronie internetowej,
czy tez w niniejszej gazetce.

Podczas tegorocznej wizyty w Kamerunie
postanowiliSmy rozszerzy¢ nasze dzialania
dokumentujace afrykafska rzeczywistosc,
tworzac materialy wideo, ktore w atrakcyjny
sposob prezentuja prace misji, z ktorymi
wspotpracujemy w tym kraju. W efekcie po-
wstala seria filméw dostgpnych na naszym
kanale YouTube (https://www.youtube.com/
user/AdopcjaSerca), do ktdrych obejrzenia
serdecznie zachgcamy. Ponizej przedstawiamy
krotkie opisy wybranych z nich, ukazujacych

codzienne zycie i wyzwania w miejscowoSciach
Ndelele, Esseng, Ngoya oraz Abong-Mbang.

Ndelele

Ndelele to niewielka miejscowos¢ po-
fozona we wschodnim Kamerunie, gdzie
Siostry Pasjonistki prowadza misje¢ wspie-
rana przez Stowarzyszenie Ruchu Maitri.
W ramach programu Adopcji Serca siostry
opiekuja si¢ dzie¢mi, zapewniajac im edu-
kacje, wyzywienie oraz opieke medyczna
w nalezacej do zgromadzenia przychodni
zdrowia. Film z Ndelele ukazuje codzienne
zycie misji, w ktdrej przetozona jest Sio-
stra Ismaela Kuchna. Material pokazuje
zaangazowanie Siostr w poprawe warunkow
zyciowych lokalnej spolecznosci.

Esseng

Esseng to kolejna miejscowos¢, w ktorej
prowadzimy dziatania pomocowe. Film z tej
misji przedstawia pracg Sidstr od Aniotow,
ktore z oddaniem wspieraja lokalna spotecz-
nos¢. W materiale ukazane sa m.in. trudna
droga dzieci przez mokradta do szkoly, za-
jecia szkolne czy tez wizyty domowe Siostry
Barbary Pustelnik przynoszacej chorym
Eucharystie. Dzigki programowi Adopcja
Serca oraz naszym projektom pomocowym
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kilkoro dzieci z Esseng ma szans¢ na lepsza
przyszio$¢ poprzez dostep do edukacjii pod-
stawowej opieki zdrowotne;.

Ngoya

Ngoya to miejscowos¢, w ktorej dzia-
falno$¢ misyjng prowadzi Zgromadzenie
Ksigezy Marianéw. W tej miejscowoSci
polozonej w poblizu stolicy Kamerunu -
Yaunde, Marianie prowadza dom forma-
cyjny dla mtodych klerykoéw. Sa oni objeci
programem Adopcji Serca, dzigki czemu
finansowana jest ich nauka w seminarium.
Sktadka adopcyjna stanowi rowniez wspar-
cie wich utrzymaniu. Film prezentuje krot-
ka opowies¢ ks. Franciszka Filipca, ktory
opowiada o misji oraz warunkach, w jakich
ksztaltowani sg przyszli ksieza.

Abong-Mbang

Abong-Mbang to miejscowos¢, w kto-
rej Siostry NajSwietszej Duszy Chrystusa
Pana prowadza misje¢, skupiajaca si¢ na
pomocy najubozszym mieszkancom re-
gionu. Film z Abong-Mbang przedstawia
dzialania podejmowane przez Siostry na
rzecz dzieci w tej okolicy. W materiale
ukazano m.in. proces dystrybucji zywno-
§ci, nauk¢ w prowadzonej przez Siostre
Alicje Adamska szkole, a takze budowe
szpitala koordynowana przez Siostr¢ Na-
zariusze Zuczek.

Dzielmy sie
pozytywnymi przyktadami

Zache¢camy do obejrzenia powyzszych
materialow wideo na naszym kanale
YouTube oraz do dzielenia si¢ nimi z ro-
dzing i znajomymi. Wierzymy, ze dzieki
tym filmom nasi darczyficy oraz osoby
zainteresowane dziatalnos$cia Stowarzy-
szenia Ruchu Maitri beda mogly lepiej
zrozumie¢ realia zycia w Kamerunie oraz
znaczenie udzielanej pomocy. Kazdy gest

wsparcia ma ogromne znaczenie dla po-

prawy warunkdw zycia naszych podopiecz-
nych i daje nadziej¢ na lepsza przysztosc.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim tym,
ktérzy wspieraja program Adopcji Serca
oraz nasze projekty pomocowe, a zwlasz-
cza te dotyczace akcji dozywiania.
Redakcja




Prosimyo pomoc
dle osrodkow dozywiania
gtodujacych dzieci w Afryce | Azji
poprzez przekazanie 1,5%
podatku dochodoweqgo na rzecz

Stowarzyszenie Solidarnodci
z Ubogimi Trzeciego Swiata MAITR!

KRS 0000364214

rwa okres rozliczen podatku dochodo-

wego. Pragniemy poinfor-
mowac, ze istnieje mozliwos¢
przekazania 1,5% podatku na
rzecz naszego Stowarzysze-
nia. Bardzo prosimy, abyScie
Panstwo przekazali te Srodki
na prowadzona przez nas ak-
cje dozywiania glodujacych dzieci w Afryce
i Azji. Pienigdze zostana jak dotychczas wydat-
kowane na zakup i dostarczenie zywnosci do
misyjnych oSrodkéw dozywiania, oraz do szkot
i przedszkoli gdzie prowadzona jest nasza akcja
wydawania positkow gtodnym dzieciom.

Jak przekazaé 1,5%
na fundusz dozywiania
gtodujgcych dzieci

Aby przekazac swdj 1,5% podatku na ak-
cje dozywiania glodujacych dzieci w Afryce
subsaharyjskiej i w Azji wypelniajac PIT na-
lezy wpisa¢ nasze dane: KRS 0000364214
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Przeznacz 1,5% podatku na akcje
dozywiania gfodujgcych dzieci

Stowarzyszenie Solidarnosci z Ubogimi
Trzeciego Swiata “Maitri”

Cel szczeg6towy: Fundusz dozywiania
glodujacych dzieci

Wypetnij PIT online
i przekaz nam swoj 1,5% podatku

Jako organizacja finansowana przez
indywidualnych darczyincéw, szukamy roz-
nych metod, aby dotrze¢ do ludzi dobrej
woli. Akcja 1,5% podatku jest jedna z nich.
Dzigki niej zyskujemy wsparcie pozwala-
jace na polepszenie zycia tysiecy ubogich
dzieci, zyskujemy tez szans¢ na uratowanie
wielu z nich od choréb i skutkéw niedozy-

Marzymy o swiecie bez glodu i ubostwa,
w ktorym cierpienie ludzkie nie jest trescig
codziennego Zycia, a mieszkaiicy Ziemi sq rowni
i ich prawa sq w pelni respektowane.

wienia. Wchodzac w ponizszy link mozna
skorzysta¢ z narzedzia, ktére umozliwia
rozliczenie si¢ w formie online, a takze
pobranie gotowych wzorow rozliczen
PIT: https://www.pitax.pl/rozliczenie-pit-
online-0000364214/

Na co zostang przeznaczone
Wasze pienigdze?

Jednym z celow statutowych Stowa-
rzyszenia Ruchu ,,Maitri” z Gdanska jest
niesienie pomocy potrzebujacym i zyjacym
w skrajnym ubostwie. Poprzez pomoc cha-
rytatywna aktywnie angazujemy si¢ w zwal-
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4rchiwum Stowarzyszenia Ruchu ,,Maitri”. Fot. Lukasz Sokot
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czanie glodu, poprawe dostepnosci ustug
medycznych i tworzenie szans na edukacje
dzieci. Naszym najwigkszym programem
jest Adopcja Serca, dzieki ktorej zapew-
niamy dostep do edukacji ponad 4000
sierotom i dzieciom ze skrajnie ubogich
rodzin w 11 krajach. Od ponad 20 lat
wspOlpracujemy z placowkami misyjnymi
Kosciota katolickiego w Afryce subsaharyj-
skiej, Indiach oraz z organizacjami Swiecki-
miw Nepaluiw Demokratycznej Republice
Konga. To z ich udzialem pomoc dociera do
potrzebujacych.

Zebrane z 1,5% podatku $rodki zostana
przeznaczone na akcje dozywiania gtodujacych,
prowadzone przez wspoOlpra-
cujace z nami misyjne oSrodki
zdrowia i szkoly.

Dzigekujemy za zaufanie

Dzigki Waszej hojnosci
urzedy skarbowe przeka-
zaly nam z tytulu rozliczenia 1,5 % po-
datku za rok 2023 kwote 247.470 zl.
Marzymy o §wiecie bez gltodu i ubdstwa,
w ktorym cierpienie ludzkie nie jest treScia
codziennego zycia, a mieszkafcy Ziemi sa
rOwni i ich prawa sg w pelni respektowane.
Otrzymywane pieniadze sa przyczynkiem do
realizacji tej wizji. Dziekujemy serdecznie
za to wsparcie. Zachecamy do przekazania
1,5% na rzecz naszego Stowarzyszenia oraz
do informowania o takiej mozliwosci bliskich
i znajomych.

Zarzgd Stowarzyszenia Solidarnosci
z Ubogimi Tizeciego Swiata SMaitri”
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Swiadectwo Ojca Gerarda Adingi

Prezentujemy krotkie swiadectwo
bytego podopiecznego programu
Adopcja Serca, Ojca Gerarda Adin-
gi z diecezji Doumé-Abong’ Mbang
w Kamerunie. Programem objety
byt w trakcie nauki w seminarium
duchownym.

We wspotpracy z ks. bp. Janem Ozga
od lat pomagamy w ksztatceniu se-
minarzystow w tej diecezji. Aktualnie
w programie Adopcja Serca znajduje
sie 57 klerykow.

Urodzilem si¢ 16 czerwca 1978 r. w Lo-
mié (wschodni Kamerun) i jestem drugim

synem w rodzinie sktadajacej si¢ z dziewie-
ciorga dzieci, siedmiu chtfopcéw i dwoch
dziewczynek. Jest synem Andre Gerarda
Eyone Gouah, z zawodu straznika wi¢zien-
nego, i zmartej w 2002 roku. Marguerite
Assea.

Oto moja Sciezka powolania i edukacji:
— 1984-1990 - czas edukacji w szkole pod-
stawowej i uzyskanie CEPE (Swiadectwo
Wyksztalcenia Podstawowego i Zasadni-
czego).
—1991-1994 - Liceum w Lomié, nizsze se-
minarium Matki Bozej Naj$wigtszego Serca
w Doumé.
- 1994-2002 - Uzyskanie BEPC (odpo-
wiednik polskiego licencjata); zdobycie
certyfikatow znajomosSci jezyka niemiec-
kiego.
— 27 wrze$nia 2002 - Seminarium prope-
deutyczne Sw. Jana Baptysty w Bertoua.
— 2003-2006 studia z filozofii na Glow-
nym Seminarium Mig¢dzydiecezjalnym w
Bertoua.
—2007-2011 - Cztery lata teologii, podczas
ktorych bytem szczesliwym beneficjentem
wsparcia finansowego w ramach progra-
mu Adopcji Serca Ruchu ,,Maitri”.
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Podziekowania z Nkoum

Drodzy Przyjaciele misji,

Czas poprzednich wakacji nasze dzie-
ci z Doumé giownie spedzily na polach
pracujac razem z rodzicami i ze swoim
rodzenstwem. W ten sposob zarabiali oni na
oplacenie czesnego na trwajacy rok szkolny.
Na polach rodzice ucza swoje maluchy, juz
od mtiodych lat, mie¢ kawatek swojego po-
letka, ktore muszg uprawiac i o ktdre musza
dbac, bo to przyniesie im plony, a co za tym
idzie i pieniadze na szkole i leczenie, jesli
zajdzie taka potrzeba.

Nie jest im latwo, bo na tych polach
zapominaja o czytaniu, pisaniu i leczeniu.
Gdy we wrze$niu przychodza do szkoly, czy
przedszkola, na nowo trzeba ich przyzwy-
czajac do tych podstawowych rzeczy. Ale co
mnie ogromnie cieszy, nasze dzieci s3 za-
wsze zadowolone, uSmiechnigte, nawet bez
zebow. To wiek gdzie je gubia, jak wszystkie
na Swiecie, bo i one niczym si¢ nie r0znia
od pozostatych maluchéw, ktdrym nic nie
brakuje w zyciu.

Poprzez ten list dzigkuj¢ kazdemu, kto
pomaga naszym maluchom w ich codzien-
nym dozywianiu w przedszkolu. Dzigkuje

v trakeie spol
R i ane >
w imieniu tych, co sa dodatkowo wspiera-
ne przez nas, dzigki Waszej pomocy. Liczac
na dalsza wspotprace przesytam kazdemu
z naszych Dobroczyncow wiele modlitw
zanoszonych przez nasze dzieci kazdego
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Uczniowie szkoly-w Nk
ania z przedstawicielami Stowa.
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— 24 marca 2012 - wySwiecenie na dia-
kona.
— 19 pazdziernika 2013 - wySwiecenie na
kaptana w Katedrze NajSwigtszego Ser-
ca Jezusa w Doumé z rak biskupa Jana
Ozgi.

Niech Bog btogostawi Wasze Stowa-
rzyszenie i Waszych Ofiarodawcéow, a do-
broczyfncom, ktérzy odeszli, niech bedzie
wieczne odpoczywanie.

Po bratersku w Jezusie Chrystusie!

Ojciec Gerard Adinga
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dnia za Was. Niech B6g Wam blogostawi i
wspiera w waszych codziennych trudach.

Zawsze wdzigczna,
Siostra Fabiana Leitgeber
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Prosha o pomoc

Uratuj dzieci z Nepalu przed giodem!

Od 2020 roku wraz z nepalska Funda-
cja Karunika dozywiamy dzieci w czterech
oddalonych od cywilizacji, trudno dostep-
nych osadach gorskich w Nepalu. Dzieci
zyja tam w skrajnej nedzy i glodzie. Aby
do nich dotrze¢ trzeba jecha¢ drogami te-
renowymi, przeplynac fodzia, a nastepnie
wspinac sie¢ pieszo ponad godzine. Szkoty
posiadaja podstawowe wyposazenie, lecz
sa zaniedbane, nieogrzewane, co szcze-
gblnie utrudnia nauke w zimie. UbOstwo
jest powszechne w tej spotecznosci. Dzieci
w zasadzie nie byly wysytane do szkoty. W
cigzkich warunkach pracowaly na polu i
przy zwierzetach. Poziom analfabetyzmu
wynosil niemal 100%.

Rzadko jedza, bo nie majg nic

Program dozywiania nie tylko zapewnia
dzieciom edukacje, ale rOwniez ratuje ich
zycie, umozliwiajac przetrwanie w ekstre-
malnych warunkach. W tych regionach zimy
sg szczegOllnie cigzkie, a wigkszo$¢ dzieci
nie otrzymuje pozywnego positku nawet
raz dziennie. Dziewczynki w wieku 9-12 lat
wydaje si¢ za maz, aby w domu bylo mniej
0sob do wykarmienia. W tych warunkach
niesiemy apel: uratuj dzieci przed glodem i
wspomoOz nasza akcje dozywiania.

Zbawienna akcja dozywiania
- codzienna miska ryzu

Nasza pomoc przyniosta ogromna zmianeg,
kilkukrotnie wzrosta liczba uczniow w szko-
fach. Dzieci wczesniej byly ospale i ostabio-
ne z powodu niedozywienia. Brak zywnoSci
powodowal duza niedowage i opdznienia
w rozwoju. Teraz dzieci s3 bardziej aktywne
i regularnie uczeszczaja do szkoly. W wielu
domach brakuje dostepu do podstawowych
produktow zywnosciowych, a dzieci chodza
do szkoly gtownie dlatego, ze otrzymuja tam
jedyny cieply positek w ciggu dnia. Rodziny
nawet z odleglych obszaréw wysylaja swoje
dzieci do szkoly. Niektore dzieci musza pieszo
i8¢ az 2 godziny w jedna strong, aby dotrze¢ do
placowki. Jednak wiedza, ze w szkole czeka
na nich nie tylko opieka i nauka, ale rOwniez
cieply, codzienny obiad.

PRZECZYTALES? PRZEKAZ INNYM!

Istotna poprawa
dzieki Wam

Dzigki naszym
dzialaniom i ofiarno-
Sci darczyncow Ma-
itri. W ciagu jednego
roku wsparcia nasta-
pita znaczna popra-
wa w zdrowiu tych
dzieci, zmniejszenie
liczby zachorowan,
a takze zwigkszona
motywacja do nauki.
Jednakze sytuacja
w ich domach nadal
pozostaje tragiczna.
Bez dalszego wspar-
cia dzieci wrocg do
biedy. To warunki,
ktdre zagrazaja ich zyciu i przysztosci. Bardzo
prosimy o kontynuacj¢ pomocy zywieniowe;.
Uratuj dzieci z Nepalu przed glodem.

Ponad 100 tysiecy positkow

Kontynuacja jest kluczowa, aby dzieci
mogly rozwija¢ si¢ w godnych warunkach.
W szkole dzieci otrzymuja cieple, pelnowar-
tosciowe positki, skfadajace si¢ z ryzu, socze-
wicy, warzyw oraz chleba. Positki sg gotowane
rano i wydawane ok. godziny 13:00. Przygo-
towaniem zajmuje si¢ kucharka, a wydawa-
nie positkow nadzoruje kadra nauczycielska.
Kondycja zdrowotna i przyszio$¢ dzieci zalezy
od kontynuacji programu dozywiania. Jedynie
regularna, ciagta pomoc warunkuje zdrowie,
nauke i przyszlo$¢ tych dzieci. Bez naszego
wsparcia wroca do analfabetyzmu. Bardzo
prosimy o kontynuacj¢ pomocy!

' S —
Whnioskowana kwota: 43 780 Euro.
Za te kwote dzieciom wydanych zostanie
103 320 positkow. Srednia cena jednego
positku to 0,42 Euro, czyli ok. 2 zl.
Aleksandra Kurnicka
Karunika Foundation,
Kathmandu, Nepal

KWOTA PROJEKTU: 43 780 EURO

Woptaty na ten cel prosimy kierowa¢ na:
Nr konta - wptaty w PLN
34 1240 1255 1111 0010 4395 6330
Nr konta — wptaty w EURO
PL 77 1940 1076 3241 3249 0000 0000
SWIFT: AGRIPLPR
Nazwa rachunku:
Stowarzyszenie Ruchu MAITRI
ul. ks. Zator Przytockiego 3
80-245 Gdansk
Numer projektu: 52/KARTC

Kosztorys:
Lp. Cieply pelnowartociowy positek LICZBA DZIECI | KOSZT POSIEKOW | KWOTA
dla dziecka (ryz, soczewica, warzywa, (w miejscowej
chleb, etc.) W rejonie: walucie NPR)
1 | Dahshinkali 85 65 NPR x 287 dni | 1585675
2 | Kulekhani 100 55 NPR x287 dni | 1578500
3 | Gorkha 70 55 NPR x287 dni | 1104950
4 | Saktikor 105 45 NPR x 287 dni | 1365075

RAZEM 5625200 NPR

PRZECZYTALES? PRZEKAZ INNYM!

Adres redakgji: Stowarzyszenie Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata ,Maitri”. ul. Ks. Jézefa Zator-Przytockiego 3; 80-245 Gdansk.
Tel./faks: 58-520-30-50; www.maitri.pl; e-mail: gdansk@maitri.pl. Redakcja: Ewa Turek, Tadeusz Makulski, Szymon Lulinski.
Sktad: Urszula Dobrzynska. Nr konta: PeKaO SA. lll O/Gdansk,. 34 1240 1255 1111 0010 4395 6330. Nazwa rachunku:
Stowarzyszenie Ruchu Maitri; ul. Ks. Jozefa Zator-Przytockiego 3; 80-245 Gdansk.
Biuro gdanskiego osrodka Ruchu Maitri czynne: PN, WT, CZ: 10.00-18.00, SR, PT: 8.00-16.00.

Wspolnotowa Msza $w.: w drugi czwartek miesigca o godz. 15:00, chetnych do udziatu prosimy o kontakt telefoniczny.

PRZECZYTALES? PRZEKAZ INNYM!




